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Plano Anual de Atividades_ APEEAEMDL 2020/2021 

         NOTA INTRODUTÓRIA  

 

 

O plano anual de atividades é um documento de trabalho que permite delinear os objetivos que esta Associação pretende alcançar no 

ano letivo 2020/2021.  

O ano letivo 2020/2021 será um ano de trabalho e de sinergias estabelecidas entre todos os intervenientes da Escola, em particular 

nas áreas descritas neste documento, sendo que que terá em conta o decurso da Pandemia Coronavírus COVID 19 e o respetivo Plano de 

Contingência do Agrupamento. 

A Associação de Pais e Encarregados de Educação do Agrupamento de Escolas de Mirandela (APEEAEMDL) tem como principal 

objetivo representar os Pais e Encarregados de Educação, junto dos órgãos que tutelam a Escola e outras instituições que estejam envolvidas 

na educação e formação integral das nossas crianças e jovens, sempre que solicitada ou por iniciativa própria. Pretende promover uma 

cooperação efetiva entre todos os intervenientes no processo educativo, participando na construção de uma Escola segura, dinâmica e 

promotora do sucesso escolar. Pretende promover a participação dos Pais e Encarregados de Educação nas tarefas que lhe são inerentes. 

Nesse sentido, a missão da Associação passa por aproximar os pais da Escola e dotá-los de mais instrumentos de análise e ação na relação 

diária com os seus filhos e com a Escola. Com esta missão o propósito é motivar a comunidade escolar para uma relação saudável de confiança 

e respeito mútuo.  

 

Neste documento são apresentadas as atividades a desenvolver no decorrer dos anos 2020 e 2021 sempre em parceria com o 

Agrupamento e Escolas de Mirandela e seus parceiros 
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Domínios 

Objetivos Calendarização Ações e Atividades previstas Intervenientes Custos 
(€) Dinamizadores Público-Alvo 
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1.1 Divulgar o trabalho da 

APEEAEMDL; 
 
1.2. Dar a conhecer as competências 
e dinâmica da APEEAEMDL; 
 
1.3. Estimular uma maior 
participação e envolvimento dos 
pais/EE na Escola; 
 
1.4. Promover a aproximação de 
toda a comunidade educativa e 
intervir, de forma articulada, com 
as diversas entidades que integram 
a comunidade educativa. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Ao longo do ano 

- Dinamização permanente da página do 
facebook da APEEAEMDL; 
 
- Definição do horário de atendimento 
personalizado a pais/EE; 
 
- Criação do cartão de Associado; 
 
- Estabelecer protocolos com 
estabelecimentos comerciais e instituições 
locais para obtenção de regalias para os 
associados; 
 
-  Promover reuniões permanentes com os 
“representantes de pais/EE” de cada turma e 
associação de estudantes para identificar 
possíveis problemas, bem como recolher 
sugestões; 
 
- Promover relações com associações 
similares, visando a representação dos seus 
interesses junto do Ministério da Educação; 
 
- Angariação permanente de associados. 
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E 
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1.5. Promover e manter as relações 
Institucionais 
 
 
 
 

 
 
 
 
Ao longo do ano 
 

 
- Representação ativa no Conselho Geral, 
Conselho Municipal de Educação; 
 
- Representação ativa no Conselho Municipal 
de Educação e CPCJ; 
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1.6. Promover atividades 
 
1.7. Promover seminários e projetos 
diversos 
 
1.8. Sensibilizar pais/EE e toda a 
Comunidade Escolar sobre os 
direitos e deveres da criança; 
 
1.9. Promover um ambiente seguro 
e saudável. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Ao longo do ano 

 
- Dinamizar atividades de caráter pedagógico, 
formativo, cultural, científico, social e 
desportivo, por forma a estabelecer a ligação 
e inclusão dos pais/EE na vida escolar dos 
seus filhos/educandos; 
 
- Dinamizar e participar em seminários; 
 
-Organizar Seminário de formação para a 
sensibilização sobre os direitos e deveres das 
crianças e jovens, bem como para a educação 
parental; 
 
- Potenciar a Intervenção de toda a 
comunidade escolar na deteção, sinalização e 
acompanhamento de famílias com crianças e 
jovens em situação de risco; 
 
- Apoiar, informar e encaminhar famílias 
carenciadas no acesso ao gabinete de ação 
social e a outras entidades competentes; 
 
- Apoiar a inclusão de todas as crianças e  
sensibilizar para as boas práticas cívicas. 
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2.1. Promover e colaborar com o 
Agrupamento atividades na 
comemoração de datas relevantes, 
como magusto, natal, carnaval, 
páscoa, prémios de mérito, semana 
do agrupamento e outras) 
 
 
 
2.2. Colaborar em visitas de estudo 
e culturais 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ao longo do ano 
 

 
 - Envolver a família no processo educativo 
dos seus filhos; 
 
- Promover a socialização entre todos os 
elementos da comunidade educativa, 
preservando as tradições e datas festivas; 
 
- Assinalar o “DIA DA FAMÍLIA” enquadrado 
na semana do agrupamento; 
 
- Articular com a biblioteca escolar, a 
participação dos pais/EE em 
concursos/tertúlias de leitura entre pais e 
filhos; 
 
- Incentivar os alunos na participação em 
visitas de estudo para a compreensão de 
novos horizontes socioculturais e científicos; 
 
- Cooperar com o agrupamento nas 
atividades realizadas. 
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2.3. Promover seminários, 
workshops diversos nos diferentes 
âmbitos educativos. 

 
 
Ao longo do ano 

 
- Promover e dinamizar 
palestras/worshops/Webinars  para pais/EE 
e filhos sobre temas atuais e de interesse em 
comum:  
educação, saúde escolar, segurança 
rodoviária, comportamentos de risco, 
problemas na adolescência, indisciplina, a 
navegação segura na internet/riscos na 
internet, motivar para a cidadania, mudança 
de comportamentos e atitudes, entre outros 
 
 
- Dinamizar oficinas de formação; 
 
-Dinamizar e mobilizar os pais/EE  e alunos 
de 9º e 12º anos para diferentes atividades de 
orientação vocacional e profissional; 
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2.4. Envolver os pais/EE nos órgãos 
de gestão da Escola 

 
 
 
Ao longo do ano 
 
 
 

  
- Incentivar a responsabilização do papel dos 
representantes de pais de cada turma e a sua 
colaboração ativa nas reuniões dos conselhos 
de turma (à exceção das reuniões de 
avaliação). 
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2.5 Reforçar o apoio e ligação entre 
professores e alunos, dentro e fora 
da sala de aula. 
 
 
2.6. Promover os valores e atitudes 
nas relações entre todos os 
intervenientes no processo ensino 
aprendizagem. 
 
 
2.7. Incentivar o espírito de equipa 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ao longo do ano 

 
- Incentivar ao aproveitamento positivo do 
horário da componente não letiva dos 
professores, para apoiar os alunos, com vista 
à promoção do sucesso escolar e combate ao 
insucesso e abandono escolar; 
 
- Incentivar na aposta das áreas 
socioeconómica, línguas e humanidades e 
artes visuais; 
 
- Propor a atribuição de horas de reforço 
escolar aos professores de todas as 
disciplinas e níveis de ensino com exames 
nacionais; 
 
- Colaborar com o AEM e autarquia, no 
âmbito do Plano Integrado e Inovador de 
Combate ao Insucesso Escolar (PIICIE) na 
dinamização de atividades extracurriculares; 
 
- Propor a atribuição do quadro de valores e 
atitudes; 
 
- Propor a atribuição de um prémio à turma 
mais ecológica. 
 
- Propor a atribuição de um prémio relativo  
às boas práticas das medidas de higiene e 
segurança no âmbito da Pandemia Covid 19. 
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