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PROGRAMA DE TUTORIAS
Enquadramento legal

O Decreto Decreto-Lei n. 275/2008, de 22 de abril, enquadra no seu art.2 332 a figura do professor
Tutor de uma forma mais abrangente do que a antes definida no Decreto Regulamentar n. 210/99 de
21 de julho, remetendo para o Regulamento Interno dos Estabelecimentos de Ensino a definicdo de
outras competéncias consideradas pertinentes. Acresce que o Despacho Normativo n.2 10-B/2018, no
seu art.2 12.2, prevé a implementacdo da medida de Apoio Tutorial (Especifico) que adita as medidas
ja implementadas pelas escolas. A implementacdo desta medida deve ser proposta no ambito do
funcionamento da Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educagdo Inclusiva (art.2 12.2 do Decreto-Lei n.2

54/2018, de 6 de julho).

Objetivos
A medida de Apoio Tutorial constitui-se como um recurso adicional, visando a diminui¢do das
retencdes e do abandono escolar precoce e consequentemente, a promog¢do do sucesso educativo.
A tutoria é uma medida de proximidade com os alunos, destinada aos discentes do 2.2 e 3.2 ciclos do
Ensino Basico que ao longo do seu percurso escolar acumulem duas ou mais retengdes.; e alunos do
Ensino Secundario que ndo tenham progredido no ano transato
Tem como objetivo incrementar o envolvimento dos alunos nas atividades educativas,
nomeadamente, através do planeamento e da monitorizacdo do seu processo de aprendizagem.
A tutoria em meio escolar pode constituir-se como um fator importante para a autorregulacdo das
aprendizagens, desenvolvendo, desse modo, o bem-estar e a adaptacdo as expectativas académicas e
sociais.
Assim sendo, no Programa de Agdo Tutorial (PAT) do Agrupamento de Escolas de Mirandela, entende-
se a acdo de Tutoria como uma dindmica colaborativa em que intervém diferentes atores (alunos,
docentes e encarregados de educacdo) com diferentes graus de implicagcdo, de forma a resolver
dificuldades de aprendizagem dos alunos, de facilitar a sua integracdo na escola e nos grupos/turma e
de atenuar eventuais situagdes de conflito.
Os alicerces desta acdo de tutoria sao:
- Capacitagao — preparar os alunos para a sua prépria auto-orientacdo e induzi-los, de forma
progressiva, a criarem uma atitude para a tomada de decisGes fundamentais e responsaveis sobre o
presente e o futuro, quer na escola quer na vida social e profissional;
- Continuidade - ser disponibilizada aos alunos ao longo dos diferentes niveis de escolaridade;
- Educagdo — é tdo importante a instru¢do dos alunos como a sua educagao;
- Implicagdo — dos diferentes atores, nomeadamente, familia, comunidade e instituicdes que intervém
no processo educativo;

- Individualidade — atender as caracteristicas especificas de cada aluno;
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Artigo 12

Competéncias Especificas

O professor tutor tem as seguintes competéncias:

Desenvolver medidas de apoio aos alunos, designadamente de integracdo na turma e na escola;
Promover a articulacdo das atividades escolares dos alunos com outras atividades formativas;
Aconselhar e orientar no estudo e nas tarefas escolares os alunos tutorados;

Desenvolver a sua acdao de forma articulada com os diretores de turma, conselhos de turma,
servicos especializados de apoio educativo, designadamente o SPO e Educacdo Especial, e ainda,
com as familias;

Elaborar relatdrios periddicos (um por periodo) sobre os resultados da ac¢do tutorial, para
divulgagao junto dos alunos visados e respetiva familia, bem como aos conselhos de turma e
conselho de tutores;

Integrar o conselho de tutores, participando ativamente nos processos de elaboracdo e avaliacdo

dos Planos de Ac¢do Tutorial (PAT) e na definicdo de estratégias de atuagdo comuns.

Artigo 22

Niveis de Intervengao

O desempenho das fungdes de professor tutor integra trés niveis de intervengao:

a) Agdo junto dos alunos de modo preferencialmente individualizado

Esclarecer os alunos relativamente as fungbes inerentes ao desempenho do cargo, dando-lhes a
oportunidade de participarem na programacao das atividades, de acordo com os seus interesses
e motivacgdes;

Aplicar questiondrios ou outros instrumentos e metodologias de trabalho, para efetuar a analise
e diagndstico da situacdo;

Agendar entrevistas regulares com os alunos (informativas, orientadoras, ...), de forma a efetuar
um acompanhamento proporcional as necessidades diagnosticadas;

Proceder a aplicacdo e acompanhamento do Plano de Acdo Tutorial (PAT) definido para cada

aluno.

b) Agdo junto dos professores

Preparar um Plano de Acdo Tutorial (PAT) para todo o ano letivo (ou periodo de aplicagdo),
precisando o grau e o modo de implicacdo dos professores das diferentes disciplinas, em que os
alunos revelam maior dificuldade e os aspetos especificos e prioritarios a que o tutor devera

atender;
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e  Promover e coordenar atividades em colaboracdao com os diretores de turma, os professores e o
servico especializado de apoio educativo, de forma a fomentar a convivéncia, a integracdo e a
participacao dos alunos na vida da escola e no meio;

e  Transmitir aos professores todas as informacgdes sobre os alunos que Ihes possam ser Uteis no
exercicio da funcdo docente;

e Colaborar com os restantes professores, no momento de definir e rever objetivos, preparar

materiais e coordenar o uso dos meios disponiveis.

c) Ac¢do junto de pais/encarregados de educag¢io, em coordenag¢ido com os diretores de turma

e Esclarecer os pais/encarregados de educacdo relativamente as funcdes e tarefas da tutoria,
solicitando a sua participacdo na programacao das atividades;

e Promover/Obter a colaboracdo dos pais/encarregados de educacdo em relagdo ao trabalho
pessoal dos seus educandos, organizacdo do tempo de estudo em casa, do tempo livre e de
descanso;

e  Reunir com os pais/encarregados de educacdo na fase de implementacdo do Programa de
Tutorias;

e  Reunir com os pais/encarregados de educac¢do quando este o solicitarem ou quando o tutor o
considerar necessario, de forma a antecipar a resolucdo de situacGes de inadaptacdo ou de

insucesso.

Artigo 3¢
Perfil do Professor Tutor
O professor tutor sera designado pela diregcdao tendo em consideragao os seguintes requisitos:
e Ser docente profissionalizado com experiéncia adequada e possuir, de preferéncia, formacdo em
orientacdo educativa ou em coordenacdo pedagdgica;
e Ter capacidade de negociar e mediar em diferentes situa¢des e conflitos;
e Ser coerente, flexivel e persistente;
e Ter facilidade em relacionar-se, nomeadamente com os alunos e respetivas familias;

e  Ter capacidade de trabalhar em equipa.

Artigo 42
Perfil do Aluno Tutorado
A designacdo do aluno a ser acompanhado por um professor tutor sera efetuada pelo Conselho de

Turma/Diretor de Turma respetivo, ou dire¢éo, tendo em considerag&o os seguintes perfis:
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e O aluno apresenta dificuldades de integracdo que comprometem seriamente o seu desempenho
escolar;

e 0 aluno apresenta um perfil comportamental complexo que perturba sistematicamente o
normal funcionamento das aulas;

e  Asituacdo familiar do aluno ndo permite que este tenha o devido acompanhamento em casa, o
gue tem consequéncias diretas na sua forma de estar na escola;

e 0O aluno apresenta um quadro clinico limitativo da frequéncia regular da escola, necessitando de
um apoio ajustado as suas capacidades e necessidades;

e 0O aluno tem estatuto de alta competicado.

Artigo 52
Composi¢ao do Conselho de Tutores
O Conselho de Tutores é composto por todos os professores que desempenham esta fungdo no
Agrupamento em cada ano letivo.
O conselho de Professores Tutores dos Ensinos Basico e Secunddrio é presidido pelo Coordenador,

elemento designado pelo Diretor do Agrupamento.

Artigo 62
Competéncias do Conselho de Tutores
O Conselho de professores tutores reldne as seguintes competéncias:
e  Assegurar a articulacdo e uniformizacdo de procedimentos a adotar nas Tutorias,
consubstanciada nos Planos de Acdo Tutorial (PAT);
e |dentificar necessidades de formac¢do no ambito das tutorias, de forma a conceber e
desencadear mecanismos de formacdo e apoio aos tutores e a outros docentes da escola;
e  Propor e planificar formas de atuacgdo junto de alunos, pais e encarregados de educagao,
professores e outras entidades;

e  Elaborar relatdrios periddicos de monitorizacdo da acdo desenvolvida.

Artigo 72
Competéncias do Coordenador/Equipa de Coordenacdo do Conselho de Tutores
O Coordenador/ Equipa de Coordenac¢do do Conselho de Tutores tera as seguintes competéncias:
e  Convocar, coordenar e presidir as reunides do Conselho de Professores Tutores;
e  Planificar, em colaboracdo com o Conselho de Professores Tutores, as atividades a desenvolver

anualmente;
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e Divulgar, junto dos professores tutores, toda a informa¢do necessaria ao adequado
desenvolvimento das suas competéncias;

e  Monitorizar a aplicacdo dos PAT (Planos de A¢do Tutorial);

e  Apresentar a Diregdo um relatério anual do trabalho desenvolvido.

Artigo 8¢

Modelo de funcionamento
O Conselho de Professores Tutores reune, em local a designar ou online, em reunido ordinaria, no inicio
do ano letivo e, em reunido extraordinaria, sempre que necessdrio. Podem, ainda, realizar-se reunies
setoriais dos Professores Tutores de cada ano/nivel de escolaridade para analisar situagdes ou
problemas comuns e/ou especificos.
Destas reunides serdo lavradas atas. O dever de secretariar a reunido serd estabelecido anualmente
com base nos critérios da rotatividade e ordem alfabética do nome dos membros da estrutura.
Ao cargo de professor tutor é atribuido, sempre que possivel, um bloco de 50 minutos da componente
nao letiva para efetuar o acompanhamento semanal dos alunos.
Em casos devidamente fundamentados esta componente podera ser aumentada por decisdo da

Diregao.

Artigo 92
Plano de Agao Tutorial (PAT)

O Plano de Agdo Tutorial é concebido pelo professor tutor de acordo com as linhas orientadoras

definidas no Conselho de Tutores e apresentado ao Conselho de Turma, constituindo-se como

instrumento integrante do Projeto Curricular de Turma.

O Plano de Agao Tutorial € um instrumento onde se encontram clarificados:

e  Oscritérios e procedimentos para a organizagdo e funcionamento da tutoria;

e Aslinhas de atuagdo que o tutor desenvolve com os alunos de cada grupo e respetivas familias;

e Aequipa educativa implicada;

e Asmedidas para manter uma comunicacdo eficaz com as familias, quer com vista ao intercambio
de informacgdes sobre aspetos relevantes para melhorar o processo de aprendizagem dos alunos,
quer para orienta-los e promover a sua cooperagao;

e Asatividades a realizar semanalmente com o(s) aluno(s) e as previstas no atendimento individual.

O Plano de Agdo Tutorial (PAT) deve ainda contemplar em anexo os seguintes dados:

e  Caraterizagdao do aluno — Dados pessoais; dados relevantes sobre a sua histéria escolar e familiar;
carateristicas pessoais (interesses, motivacGes, «estilo» de aprendizagem, adaptacdo familiar e

social, nivel de integracdo no grupo-turma); problemas e inquietudes; necessidades educativas;
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Registo de informagao relevante — Dados identificados como merecedores de realce por parte
do Conselho de Tutores, designadamente, os principais problemas e potencialidades, os pontos
fracos e fortes do desempenho do aluno;

Acompanhamento personalizado do aluno - Dados respeitantes a informacdo recolhida nas
entrevistas periddicas; registo de incidentes; observa¢des sobre atitudes, comportamento,
competéncias demonstradas, dificuldades, e outros identificados como relevantes;

Articulagdo com outras estruturas e servigos — Identificacdo das estruturas e servigos envolvidos;
Articulacdo com a familia — Estratégias adotadas tendo em vista o envolvimento da familia;
calenddrio de reunides; canais de circulacdao de informacdo; nivel de aceitacdo das medidas, e
outros identificados como relevantes;

Nivel de adequagao do PAT — Avaliagdo sistematica do documento, tendo em consideragao os

niveis de coeréncia, eficiéncia e eficacia.

Este Regulamento do Programa de Tutorias é valido para o ano letivo 2020/2021 e sera revisto quando

necessario.
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