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DIABETES TIPO1

A problematica dos Diabetes Tipo I, nem sempre é compreendida e reconhecida pela
sociedade em geral.

Com particular incidéncia na comunidade escolar, o desconhecimento das metodologias
de prevencao e atuagdo, pode ser geradora de graves acidentes para os alunos afetados.

O envolvimento de toda a comunidade escolar (agentes educadores, professores e
alunos), pais e encarregados de educacdo entre outros agentes pertencentes a
comunidade local levou ao Servico de Psicologia da escola, psicologa Isabel Silvestre a
realizar uma acdo de sensibilizacdo e prevencdo com a colaboracéo da salde escolar, no
dia dois de abril de 2019, no edificio Piaget, sala 15.

Pretendeu-se com esta acdo de sensibilizacdo e prevencdo ajudar a esclarecer a
comunidade escolar mais diretamente envolvida com os alunos que tém esta
problemética.

Tivemos oportunidade de ouvir ao longo da sesséo o0s receios e as questdes que foram
colocadas sendo esclarecidos e verificados os procedimentos a ter com 0s jovens
diabéticos em situacBes de pequenas descompensacdes para as quais € necessario
estarmos alerta: Se o diabético desmaiar, ndo Ihe dar nada pela boca. Devera ser
administrada uma injecdo de glucagon, por via subcutadnea ou intramuscular, pela
pessoa mais indicada que esteja presente. Se ndo for possivel resolver a situacdo na
escola, deve-se recorrer ao servigo médico mais proximo, ou ligar ao 112.

E responsabilidade de todos e em particular da comunidade escolar contribuir para esta
sensibilizacdo e desmistificar muitos dos receios e conceitos errados que ainda existem
em torno desta doenca cronica assim como outras, tais como epilepsias, asmaticos, etc.

SPO: Isabel Silvestre
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