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«SISTEMA NEURO-HORMONAL>» 9.° ANO — TESTE

AGRUPAMENTO / ESCOLA:

NOME: N TURMA: __ ANO LETIVO: /

AVALIACAO: PROFESSOR: ENC. EDUCAGAO:

1. O sistema nervoso é responsavel pela rececdo de estimulos, externos ou internos, integragéo da
informacéo e elaboracdo de respostas que visam o equilibrio do organismo. E constituido pelo
sistema nervoso central (SNC) e pelo sistema nervoso periférico (SNP). Analisa a figura 1.

Figura 1 — Constituicdo do sistema nervoso.

1.1 Faz corresponder cada uma das descri¢cfes relativas a estruturas do sistema nervoso, expressas
na coluna A, a respetiva designacéo, que consta na coluna B.

Coluna A Coluna B
1. Nervos cranianos
a. Regula o ritmo cardiaco e respiratoério. 2. Medula espinal
b. Ramificam-se a partir do encéfalo. 3. Cérebro
c. Aglomerados de corpos celulares. 4. Bolbo raquidiano
d. Responsavel pelos pensamentos e memdria. 5. Ganglios
e. Encontra-se protegida pela coluna vertebral. 6. Cerebelo
7. Nervos raquidianos

1.2 Estabelece a correspondéncia entre os nimeros da coluna B e as letras da figura 1.
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2. Analisa a figura 2, que ilustra a resposta do organismo perante uma situagdo de stresse.

~
Estimulo Resposta
Muisculos esqueléticos Musculo cardiaco

SNP . Conducéo de Conducéo de
impulsos nervosos impulsos nervosos
SNC Processamento e
integracao da
informacé&o

Figura 2 — Resposta do organismo a uma situacéo de perigo.

2.1 Para cada uma das afirmacdes seguintes, seleciona a Unica op¢do que permite obter uma
afirmacao correta.

2.1.1 O estimulo foi recebido por células sensoriais localizadas na e conduzido por nervos
_____até ao sistema nervoso central.
(A) pele (...) sensitivos (C) pele (...) motores
(B) retina do olho (...) sensitivos (D) retina do olho (...) motores

2.1.2 Aintegragdo da mensagem no sistema nervoso central ocorreu ao nivel e a mensagem
nervosa para os orgaos efetores foi conduzida por nervos .
(A) da medula espinal (...) aferentes (C) do encéfalo (...) aferentes
(B) da medula espinal (...) eferentes (D) do encéfalo (...) eferentes

2.1.3 A ativacdo da musculatura esquelética, na situagéo de stresse ilustrada na figura 2, resultou
da transmissdo de mensagens nervosas via sistema nervoso periférico _____, uma vez que
aacaoe __

(A) auténomo (...) consciente e voluntaria  (C) auténomo (...) inconsciente e involuntéria
(B) somatico (...) consciente e voluntéaria (D) somaético (...) inconsciente e involuntaria

2.1.4 O musculo cardiaco € um 6rgao efetor ativado por nervos do sistema nervoso periférico
_____,sendo o aumento da frequéncia cardiaca da responsabilidade do sistema .
(A) autébnomo (...) simpatico (C) auténomo (...) parassimpatico
(B) somatico (...) parassimpatico (D) somatico (...) simpatico
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2.1.5 Além do aumento da frequéncia cardiaca, numa situacao de stresse, 0 organismo responde

(A) dilatando a pupila, estimulando a atividade digestiva e aumentando a frequéncia
respiratoria.
(B) contraindo a pupila, inibindo a atividade digestiva e diminuindo a frequéncia respiratoria.
(C) dilatando a pupila, inibindo a atividade digestiva e aumentando a frequéncia respiratoria.
(D) contraindo a pupila, estimulando a atividade digestiva e aumentando a frequéncia
respiratoria.

2.2 Justifica o facto de, numa situacéo de perigo, como a ilustrada na figura 2, 0 organismo responder
aumentando a frequéncia cardiaca.

3. Perante um estimulo, 0 SNC desencadeia uma resposta. Neste processo estdo envolvidas estruturas
do SNP na conduc¢éo dos impulsos nervosos. A figura 3 ilustra a chegada de uma mensagem nervosa
a um o6rgao efetor, um musculo, que irA desencadear uma resposta, a contracdo muscular. A
acetilcolina é um neurotransmissor envolvido neste processo.

Vesiculas de
acetilcolina

Fibra muscular

Figura 3 — Sinapse neuro-muscular.

3.1 Para cada uma das afirmagfes seguintes, seleciona a Unica opc¢do que permite obter uma
afirmacéo correta.

3.1.1 O axdnio, ilustrado na figura, faz parte de um nervo _____ e, por estar envolvido por uma
substancia _____, conduz os impulsos nervosos de forma mais rapida.
(A) sensitivo (...) isolante
(B) sensitivo (...) permeavel
(C) motor (...) isolante
(D) motor (...) permeavel
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3.1.2 A estrutura X designa-se e transmite a mensagem nervosa através de uma sinapse

(A) dendrite (...) elétrica
(B) telodendrite (...) elétrica
(C) dendrite (...) quimica
(D) telodendrite (...) quimica
3.1.3 Achegadadeumsinal __ a extremidade da fibra nervosa faz libertar acetilcolina que se
liga a recetores na membrana .
(A) quimico (...) pés-sinaptica
(B) elétrico (...) pds-sindptica
(C) quimico (...) pré-sinaptica
(D) elétrico (...) pré-sinaptica

3.2 Ordena as frases de A a E, de modo a obteres a sequéncia de acontecimentos que conduz a
contracdo muscular.

A. Ligacao de acetilcolina a recetores da fibra muscular.
B. Contracdo muscular.

C. Condugé&o de um sinal elétrico.

D. Captacéo de impulsos nervosos pelas dendrites.

E. Fusédo de vesiculas com a membrana pré-sinaptica.

3.3 O curare é um termo genérico para o veneno das flechas usado pelos indios na América do Sul.
Este veneno pode causar a paralisia total do individuo e conduzir & morte por asfixia e paragem
cardiaca. O modo de atuacdo do curare esta relacionado com o facto de competir com a
acetilcolina pelos recetores das células musculares impedindo, deste modo, a acdo deste
neurotransmissor (figura 4).

A B
3.3.1 Seleciona a unica opgdo que permite obter uma
) . Célul
afirmacao correta. pirsarh
O curare a ligacdo da acetilcolina aos
—— a 19ag cle 0le
recetores das células musculares, a o
contracao do musculo. -

(A) impede (...) permitindo
(B) facilita (...) permitindo \/ @

(C) impede (...) impossibilitando 4
(D) facilita (...) impossibilitando
Célula
muscular
Figura 4 — Ligacao da acetilcolina aos recetores das células ® Acetilcolina
musculares (A) e agao do curare (B). Curare

3.3.2 Explica por que razéo os individuos envenenados com curare acabam por morrer por asfixia
e paragem cardiaca.
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1. A figura 5 apresenta a localizagdo de algumas glandulas pertencentes ao sistema enddécrino. Para
cada uma das afirmacdes seguintes, seleciona a Unica opg¢do que permite obter uma afirmacéo
correta.

Figura 5 — Glandulas endécrinas.

1.1 Aglandulal é e segregaumahormonaque .
(A) o hipotalamo (...) faz aumentar a concentragdo da urina
(B) o hipotalamo (...) regula os ciclos de sono
(C) a hipdfise (...) faz aumentar a concentracao da urina
(D) a hipdfise (...) regula os ciclos de sono

1.2Aglandula2 éa____ e oaumento da sua atividade poderd originar ____.
(A) tiroide (...) bocio
(B) tiroide (...) gigantismo
(C) pineal (...) bécio
(D) pineal (...) gigantismo
1.3 Aglandula 3 segrega _____ e a destruigdo de algumas das suas células pode causar .

(A) adrenalina (...) desregulag&o dos niveis de célcio do sangue
(B) adrenalina (...) hiperglicémia

(C) insulina (...) desregulacéo dos niveis de calcio do sangue
(D) insulina (...) hiperglicémia
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1.4 Aglandula4é ___ eestaenvolvidana .
(A) a suprarrenal (...) regulacdo da reabsorcao de agua para o sangue
(B) a suprarrenal (...) resposta ao stresse
(C) orim (...) regulacéo da reabsorcdo de agua para o sangue
(D) o rim (...) resposta ao stresse

15Aglandula5éo0__ eproduz .
(A) ovério (...) testosterona
(B) ovario (...) progesterona
(C) testiculo (...) testosterona
(D) testiculo (...) progesterona

1.6 Aglandula6 € e segrega estrogénio que permite a manutencdo .
(A) o ovario (...) dos caracteres sexuais secundarios femininos
(B) o ovario (...) da gestagao
(C) a placenta (...) dos caracteres sexuais secundarios femininos
(D) a placenta (...) da gestacao

2. Analisa a figura 6, que ilustra a regulacédo da taxa de metabolismo das células pela glandula tiroide.

Taxa metabélica e /ou concentragéo
de hormonas T3 e T4 no sangue...

TN\

- hipotalamo liberta TRH ... alta:
- hipotadlamo inibe : Niveis de T3 e T4
libertagdo de TRH E— elevados
- hipéfise inibe libertagdo
de TSH AA

)i X

Células datiroide

- Aumento da taxa
metabélica das células
do organismo

- Aumento da
temperatura corporal

Libertagdo das hormonas
T3eT4

Figura 6 — Papel da tiroide na regulacdo da taxa metabodlica das células.
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2.1 Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacdes, relativas ao
mecanismo ilustrado na figura 6.

(A) A hormona TSH ¢ libertada quando h& niveis elevados de T3 e T4 no sangue.
(B) A THS é produzida em resposta a neuro-hormona hipotaldmica TRH.

(C) As células do organismo que aumentam a sua taxa metabdlica séo células-alvo da hormona
TSH.

(D) A tiroide é uma glandula que esta envolvida na regulacédo da temperatura interna do corpo.
(E) A libertacdo de T3 e T4 pela tiroide € regulada por um mecanismo de retroacao positiva.

(F) Niveis elevados de T3 e T4 no sangue séo detetados pelo hipotalamo que inibe a producao
de TRH.

(G) A TSH é produzida pela hipéfise posterior e atua diretamente na tiroide.
(H) A respiracao celular € uma das reagdes metabolicas que produzem calor.

2.2 Quando a atividade da tiroide se encontra diminuida pode surgir o hipotiroidismo. Esta doenca
atinge cerca de 1,5% da populagédo e é mais comum em mulheres do que em homens. Entre os
sintomas do hipotiroidismo verifica-se: fadiga, aumento de peso, diminuicdo da frequéncia
cardiaca e elevada sensibilidade ao frio.

2.2.1 Seleciona a Unica op¢ao que permite obter uma afirmacgéo correta.
Num individuo com hipotiroidismo verifica-se _ da producdo de T3 e T4 e,
consequentemente, _ da taxa metabdlica das células.
(A) estimulagéo (...) aumento
(B) estimulagéo (...) diminuigdo
(C) inibigéo (...) aumento
(D) inibic&o (...) diminuicdo
2.2.2 Considerando a informacg&o presente na figura 6, relativa a fungdo das hormonas tiroideias,
explica a elevada sensibilidade ao frio verificada nos doentes com hipotiroidismo.

2.2.3 Nem sempre o0 hipotiroidismo resulta de uma anomalia na glandula tiroide. Com base nos
dados da figura 6, sugere uma explicacdo para o facto de, por vezes, a deficiéncia na
producdo das hormonas tiroideias ndo estar diretamente relacionada com problemas na
tiroide.
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3. O gréfico da figura 7 mostra a variagdo da concentracdo de glicose no sangue de trés pessoas que
ingeriram uma solucdo agucarada.

Glicose no plasma
(mg/100ml) 200-

150
100 2
50
3
1T T T T 1
30 60 90 120150 180
Minutos

Figura 7 — Variagéo da glicémia ao longo do tempo, ap6s ingestdo de bebida agucarada.

3.1 Para cada uma das afirmacdes seguintes, seleciona a Unica op¢do que permite obter uma
afirmacao correta.

3.1.1 No individuo 2, a produgcdo de ____ terd aumentado apds a ingestdo da bebida agucarada,
pelo que a concentracao de glicose no sangue __ apés o minuto 30.
(A) insulina (...) comegou a aumentar
(B) insulina (...) comecou a diminuir
(C) glucagina (...) comecou a aumentar
(D) glucagina (...) comecou a diminuir
3.1.2 No individuo 2 a captacao de glicose pelas células devera ser maxima ao minuto e, no
figado, .
(A) 30 (...) o glicogénio estara a ser decomposto em glicose
(B) 30 (...) a glicose estara a ser transformada em glicogénio
(C) 120 (...) o glicogénio estara a ser decomposto em glicose
(D) 120 (...) a glicose estar& a ser transformada em glicogénio

3.1.3 Oindividuo ____ podera ser diabético uma vez que, mesmo duas horas apds da ingestao
da solugéo agucarada, se verifica uma situagdo de ___ .
(A) 1 (...) hiperglicémia
(B) 1 (...) hipoglicémia
(C) 3(...) hiperglicémia
(D) 3 (...) hipoglicémia

3.2 Justifica a seguinte afirmacéo: A glicémia é regulada por um mecanismo de retroacao negativa.
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Propostas de solucao:

l.1a.4;b.1;c.5;d.3;e.2
1.21.E;2.D;3.A;4.C;5.G;6.B; 7. F

2.1.1B.

2.1.2D.

2.1.3B.

2.1.4A.

2.15C.

2.2 Numa situacéo de perigo, a musculatura esquelética tem de estar preparada para agir, caso seja necessaria uma fuga.
Para tal, tem de ter disponivel mais nutrientes e oxigénio para a producado de energia. Assim, a frequéncia cardiaca aumenta,
fazendo com que nutrientes e oxigénio, transportados pelo sangue, cheguem mais rapidamente as células, havendo maior
producdo de energia.

3.11C.

3.1.2 D.

3.1.3B.

32D-C-E-A-B

3.3.1C.

3.3.2 O curare compete com a acetilcolina, impedindo-a de se ligar aos respetivos recetores na célula pds-sinaptica. Desta
forma, impede que a contragdo muscular ocorra. Uma vez que o coragdo é também um mausculo, ao ficar impedido de contrair,
deixa de bombear sangue, o que conduz a morte. Também os musculos intercostais, responsaveis pelos movimentos
respiratdrios, deixam de contrair, pelo que os individuos afetados por este veneno morrem por asfixia.

1.1C.
1.2 A.
1.3D.
1.4 B.
15C.
1.6 A.

21MF BV, COF DV, (E)F (F)V;(G)F H)V

2.2.1D.

2.2.2 Nos doentes com hipotiroidismo ha menor produgéo de hormonas T3 e T4. Como tal, a taxa metabdlica das suas células
€ menor. Uma vez que as reac¢des do metabolismo celular, particularmente a respiragdo celular, libertam calor, estes doentes
produzirdo menos calor e terdo maior sensibilidade ao frio.

2.2.3 Analisando o mecanismo ilustrado na figura 6, pode deduzir-se que o funcionamento da tiroide é regulado pelo eixo
hipotalamo-hipofise. Assim, a deficiente producéo de T3 e T4 pode estar relacionada com problemas no eixo hipotalamo-
-hipdéfise e ndo na tiroide. Um problema no hipotadlamo ou na hipéfise pode levar a produgéo de baixos niveis de TRH ou TSH,
0 que, por sua vez, conduz a diminuicdo na produgdo das hormonas tiroideias.

3.1.1B.

3.1.2D.

3.1.3A.

3.2 A glicémia é regulada por um mecanismo de retroacdo negativa, uma vez que 0 aumento da secre¢do de insulina, por
exemplo, tem como efeito contrariar o estimulo inicial (glicémia elevada) levando, posteriormente, a diminuicdo da secre¢éo
dessa hormona.
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