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FUNCOES DOS
NUTRIENTES

Nutrientes
Energéticos Plasticos Reguladores

- Actividade - Crescimento - Resisténcia as
motora - Manutencgao e infeccdes

Fun¢des |- Manutencaoda |renovacao dos - Bom
temperatura tecidos funcionamento do
corporal. organismo
Glicidos Protidos Vitaminas
Lipidos Lipidos Minerais

Exemplos ] ) ]

Minerais Agua

Agua




CONSTITUIGCAO
DOS NUTRIENTES
COMPLEXOS

UNIDADES

NUTRIENTES ESTRUTURAIS DESCRICAO EXEMPLOS
Os protidos formados
por um namero
reduzido de
aminoéacidos chamam-
se PEPTIDEOS; os mais Insulina
Protidos | Aminoéacidos | complexos séo Hemoglobina
formados por um Albumina
elevado namero de
aminodacidos e
designam-se
PROTEINAS.
Os glicidos formados
por . um namero Glicose
reduzido de pses (monossacarideo)
chamam-se
Oses .
G I |'Ci d (0 1 (monossaca- OLIGORCKARDFO* (aitose
. os mais complexos séo (dissacarideo)
rideos)
formados por um .
namero elevado de _Am'do,
(polissacarideo)
oses e chamam-se
POLISSACARIDEOS.
Alcool O grupo dos lipidos é Triglicerideos
Ll'pidOS (glicerol) e muito heterogéneo. Ceras
acidos gordos. Colesterol







O sistema digestivo é constituido por:

B Tubo digestivo

(boca, faringe, esofago, estbmago, intestino
delgado, intestino grosso, anus)

m Glandulas anexas

(glandulas salivares, figado e pancreas).




Morfologia do Sistema Digestivo

Glandulas Salivares \

Faringe /

Figado

Boca .
Glandulas Salivares

Esofago

Estdmago

Vesicula Biliar

Intestino
Grosso

Pancreas

Intestino Delgado

Apéndice

[Rec’ro
Anus




Arcos da
amigdala

Boca 4
g
= Na boca existe a ¥ Wula
lingua musculosa e os N\
dentes, Amigdala

implementados em
cavidades dos

maxilares. Lingua
4
m A denticdo completa ETT o

do ser humano AN~ o0
adulto é constituida

por 32 dentes
(incisivos, caninos,
pré-molares e
molares).

Denticdo completa




Faringe

% = Fuma cavidade em
‘ forma de funil que se
situa atrds da boca.

[* = Permite a passagem
dos alimentos para o
esofago e do ar para
a laringe.




Esofago
m Tubo vertical com

cercade 25 cm de
comprimento e 3 cm

de largura.

Comunicacom o .

estOmago pelo muscular -

cardia, que é SRS :

controlada por um Milseule.

musculo — o esfincter o

da cardia. alimentar
Misculo
relaxado

Ao longo do eséfago
o bolo alimentar &
empurrado devido
a0s movimentos
peristalticos.




Es’rémago = Euma bolsa eldstica e

movel com capacidade
de 1-1,5 litros.

Nas paredes existem
glandulas gastricas ou

| estomacais, que

' dacardia /4

“buodene g ! segregam um suco

~F  digestivo — suco gastrico
ou estomacal.

A comunicacao do
estOmago com o
intestino dd-se através do
piloro.




Intestino Delgado

= Eum longo tubo com cerca de
/m de comprimento, que se
encontra bastante enrolado.

duodeno

m A parte inicial € o duodeno € 0
Flejuno - restante o jejuno-ileo.

m Estd separado do infestino
grosso através da valvula ileo-
cecal.




Pormenor da parede do
Intestino Delgado

A parede interna apresenta numerosas pregas — valvulas
coniventes, recobertas por milhares de vilosidades
intestinais.

Entre as vilosidades existem glandulas intestinais ou
entéricas que segregam suco intestinal ou entérico.




Intestino Grosso

m Constitui a Ultima
parte do tubo
digestivo e mede
cercade 1,6m.

A comunicacao
com o exterior dd-
se atraves do
anus.

A abertura e
fecho do dnus
sQo controlados
por dois
esfincteres.

colon transverso
1
I
colon | i
ascendente | i L L.colon
| descendente
ceco — O\
ou cego >
apéndice \/< ,
4 sigmoide
recto o2

anus



Orgaos Anexos

m Anexos porque ndo fazem parte,
directamente, do tubo digestivo, embora
estejam em ligacdo com ele.

= As glandulas salivares, o figado e o
pancreas consfiftuem os orgdos anexos
ao fubo digestivo, e sdo de grande
importancia para a digestdo.




Parotidas (por baixo e e Covidade bucer
N dhios
a frente das orelhas);

Submaxilares (por é N1
baixo da base da e
ingua, na parte
posterior do maxilar);

- Sublinguais (por baixc " bmandbuar

da lingua, anteriores
as submaxilares).

Glindula
sublingual

Glandulas Salivares

®m Produzem saliva e
eSTO O em _ Far:::m e Cavidade nasal
comunicacao coma ... e
bocaq. parotida ‘
= SO0 3 pares: e



Figado

, Veia cava
Velaporta  inferior Canal
Colédoco

Arténia
Hepatica  Canal Canal
Hepético Vesicula  Cistico

Biliar

= Orgdo volumoso,
de cor vermelho-
acastanhada, com
cerca de 1,5Kg.

m Segrega a bilis que
& conduzida por um
canal para @
vesicula biliar onde
€& armazenada.




Pancreas

m Tem cerca de 20g
de peso e
apresenta cor
rosada.

= Segrega um liquido
digestivo — suco
pancredtico.

& Duodeno



Ingestao — aquisicdo de alimentos através da boca.

Digestado - conjunto de processos, mecanicos e
quimicos, que contribuem para a decomposicdo
dos alimentos complexos ingeridos nos seus
componentes mais simples.

Absorcdo - processo que consiste na passagem das
moléculas mais simples através de alguns oérgaos do
tubo digestivo, em especial no intestino delgado,
para o meio interno (corrente sanguinea e linfdatica),
de modo a serem distribuidas por todas as células.

Defecagcao — processo que consiste na eliminagcao
das substancias nao absorvidas e nao digeridas
(produtos residuais).



DA DIGESTAO FAZEM
PARTE...

® Fendmenos fisicos — os alimentos sao reduzidos
a particulas sucessivamente mais pequenas. A
trituragcao dos alimentos permite uma acg¢ao
mais eficiente dos sucos digestivos, pois
aumenta grandemente a superficie sobre a qual
esses sucos vao actuar.

Fenomenos quimicos — os sucos digestivos
provocam nos alimentos alteragoes quimicas
pelas quais as moléculas complexas sdo
transformadas em moléculas sucessivamente
mais simples. Ocorrem por acgdao de ENZIMAS.




FENOMENOS FISICOS E QUIMICOS AO
LONGO DO SISTEMA DIGESTIVO

Alimentos

Mastigagdo Saliva

Bolo alimentar
)
00
e
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©
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§ Movimentos peristditicos Saliva
w
% Movimentos peristditicos Suco gdstrico
: ;
& . |
I Quimo




Movimentos pernistdlticos

ﬂ ;

Bilis

'

Quilo

Suco mtestnal

Suco pancredtico
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Y v

Substincias nio
digeriveis

Agua Aminodcidos

Glicose || Acidos gordos

Movimentos peristditicos Bacténas
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Absorcao

Corrente sanguinea
e finfética

© Incestino delgado



Fendmenos Fisicos

LOCALIZACAO DA VESICULA BILIAR

FfcaDO

VESIcULA
BILIAR

GLANDULAS
INTESTINAIS

DUODENO




DIGESTAO MECANICA - ACCAO DA BILIS




ENZIMAS

S&o moléculas organicas de natureza proteica.
Séao catalisadores bioldgicos.

A sua accao ¢ influenciada por factores ambientais
como a temperatura ou o pH.

S&o especificas, uma vez que actuam sobre uma so
substancia (ou pequeno grupo de substancias).

Geralmente a sua designacao compreende a
substancia sobre a gqual actua + sufixo —ase.

(Exemplo: amilase, lipase, protease...)



PRODUTOS

COMPLEXO ENZIMA-SUBSTRATO

Arnilase salivar —— &7

Maltose

Continua a digestdo pela amilase salivar que & deglutida juntamente com
o bolo alimentar,

Amilase pancreatica & %) _ :
e intestinal ——ff (3 i
:
(et @’/O Maltase Sacarase Lactase
AT Eoo \ 4 v
: e :v MahoseD_D Saaamse Lactose—D
intestino de @ & ® & &

Monossacarideos Glicose Glicose Glicose Frutose Glicose Galactose




. Protease ' Lipase
¢ o
5 =  Péptidos |
-9 J Acidos gordos

|
——

Glicerol




