Sistema Respiratorio
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Pulmao direito Pleura

(é ligeiramente myjor. Tem
trés lobos) ’

(membrana que envolve os
pulmades)

Pulmao esquerdo

(é ligeiramente mais
pequeno. Tem dois lobos)

) Diafragma

(musculo gue separa a caixa
toracica da cavidade
abdominal)
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Costela
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Musculo intercostal
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Diafragma
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Fossa nasais o . 7 e
v Vias Respiratorias

Faringe
Laringe \..7 "™ Conjunto de canais
v - que conduzem o ar
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1- Fossas nasais
2- Boca

3- Faringe

4- Laringe

5- Traqueia

6- Bronquios

7- Bronquiolos
8- Diafragma




Vénula pulmonar Arteriola pulmonar

Bronquiolo
S

Rede
capilar

Alvéolo




Faz a legenda:

1- Vénula pulmonar
2- Arteriola pulmonar
3- Bronquiolo

4- Rede capilar

5- Alveolo



Ventilacao

-

Processo através do qual o ar se movimenta
para dentro e para fora dos pulmades.

~

Contraccao dos musculos

Diferencas de pressao

O ar desloca-se das altas pressodes para
as baixas pressoes.
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Inspiracao Expiracao




Inspiracao

® entrada J
de ar

Contraccao do diafragma e
dos musculos intercostais

O diafragma baixa; O
esterno e as costelas
levantam

Os pulmoes dilatam e
aumentam de volume

Diminuicao da pressao do
ar intrapulmonar

O ar entra até aos
pulmoes



Expiracao

Relaxamento do diafragma
e dos musculos intercostais

O diafragma sobe; O

esterno e as costelas
voltam a posicao inicial.

Os pulmodes contraem e
diminuem de volume

Aumento da pressao do
ar intrapulmonar

O ar sai dos pulmoes



Porque devemos

inspirar pelo nariz?

Ao passar pelas fossas nasais...
v'O ar é filtrado (o nariz possui pequenos pélos)

v'O ar é aquecido (as fossas nasais sdo muito irrigadas por
sangue, 0 que aquece o ar)

v'O ar € humedecido (existe bastante humidade nas fossas
nasais)
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