


Digestao e Sistema Digestivo

A digestao € o
processo atraves
do qual moleculas
complexas dos
alimentos sao

desdobradas, em
moleculas mais
simples que podem
ser absorvidas para
0 sangue.




O sistema digestivo € constituido pelo
tubo digestivo e pelos orgaos anexos.
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Anatomia da boca




Anatomia da boca

Orgao adaptado a ingestao, trituracdo e ensalivacao
dos alimentos, soO possivel devido a accao da
lingua, dos dentes e das glandulas salivares.




Glandulas salivares




Canal de ligacao entre o esofago e a boca




Tubo musculoso, com cerca de 30 cm que passa
atraves do diafragma até alcancar o estbmago.




Saco muscular, situado entre o esofago e o

intestino delgado. Comunica com o esofago
atraves da cardia e com o intestino delgado
através do piloro.
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Intestino delgado

Tubo enrolado com cerca de 4
cm de diametro e 6 a 7 metros
de comprimento.

E formado pelo duodeno

(segmento inicial que se segue
ao estdOmago e que recebe 0s
sucos produzidos pelo figado e
pelo pancreas) e pelo jejuno-
ileo (zona de absorgao
intestinal)
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Intestino grosso

Tubo de maior diametro (cerca de 6 cm) e com cerca
de 1,5 metros de comprimento. Comunica com o
intestino delgado atraves do ceco.

Nao é enrolado, sendo formado pelo colon
ascendente, colon transverso e colon descendente.
Este ultimo termina no recto, que abre para o
exterior pelo anus.
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Intestino grosso
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E controlada por

estimulos nervosos,
e desenvolvida pela
lingua, pelos dentes e
pelos movimentos
peristalticos que
ocorrem ao longo de
todo o tubo digestivo.

Quimica

E provocada pelos
sucos digestivos. Estes
sucos contém enzimas

digestivas que
promovem a quebra de
ligagdes quimicas nas
moléculas que
constituem os
alimentos.




Movimentos peristalticos




E a passagem do bolo desde a boca até ao estdmago.

Degluticao
__ Eapassagem do bolo desde a boca até ao estomago.




Digestao na boca
Accao mecanica dos dentes: trituram
e moem os alimentos.

Saliva: Humedece e lubrifica os
alimentos. Contém uma enzima —
amilase salivar - responsavel pela

transformacao do amido em maltose.

A acgao conjunta da saliva dos
dentes e da lingua tem como
resultado a formacgéao do bolo

alimentar.




Digestao no esofago

As paredes do esodfago realizam movimentos
peristalticos que promovem a passagem do
bolo alimentar até ao estbmago. Neste trajecto,
a accao da amilase salivar persiste, pois o pH
mantem-se.

Epitélio do estomago
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Digestao no estbmago

As paredes do estbmago contém glandulas gastricas que
segregam o suco gastrico.

O suco gastrico tem uma accao anti-séptica (destroi os
microrganismos)

Glandulas
gastricas




Digestao no estbmago

O suco gastrico contém acido cloridrico, que confere um
pH acido ao estdbmago, auxiliando o processo de
fragmentacao dos alimentos e permitindo que ocorra a
actividade enzimatica.

Os movimentos
peristalticos do
estbmago, sao
responsaveis pela
mistura dos alimentos
com 0 suco gastrico
originando uma mistura

liquida — 0 quimo.




Digestao no estbmago

Enzimas do suco gastrico

Proteases Lipases
(pepsina)

Transformam as Transformam os
proteinas em lipidos em
moleéculas mais moleculas mais
pequenas - pequenas —
peptidos. acidos gordos e
glicerol.




Digestao no intestino delgado

Quando o quimo passa
pela valvula pilorica para o
duodeno, estimula a
secrecao de suco
intestinal, que € alcalino e

gue contém varias
enzimas.

Também aqui serao
lancados bilis (produzido
pelo figado) e suco
pancreatico (produzido
pelo pancreas)




Digestao no intestino delgado

Sucos digestivos que
actuam no duodeno

Suco pancreatico Suco intestinal Bilis



Digestao no intestino delgado

Duodeno
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Pancreas

Glandula que produz suco pancreatico, o qual é
lancado no duodeno.
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Digestao no intestino delgado
Enzimas do suco pancreatico

Proteases

(tripsina)

Transformam as
proteinas em
moléculas mais

pequenas -
peptidos.

Lipases
pancreatica

Transformam os
lipidos em
moléculas mais
pequenas —
acidos gordos e
glicerol.

Amilase
pancreatica

(tripsina)

Transformam o
amido em
moléculas mais
pequenas -
maltose.




Produz bilis. Este suco nao contém enzimas. A
sua accao esta relacionada com o
emulsionamento das qorduras.
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Digestao no intestino delgado
Enzimas do suco intestinal

Proteases

(dipeptidase)

Transformam os
peptidos em
moléculas mais
pequenas -
aminoacidos .

Lipases
Intestinal

Transformam os
lipidos em
moléculas mais
pequenas —
acidos gordos e
glicerol.

Glicidases

(maltase, sacarase e
lactase)

Transformam a
maltose, sacarose
e lactose em
moléculas mais
pequenas -
monossacarideos.




Digestao no intestino delgado

No final da digestao, os nutrientes encontram-se na sua
forma mais simples: aminoacidos (das proteinas), acidos
gordos e glicerol (dos lipidos) € monossacariceos (do
amido e outros hidratos de carbono).

Juntamente com os nutrientes que nao sofrem digestao
(agua, vitaminas, sais minerais e fibras) formam o




Absorcao intestinal
E a passagem dos nutrientes para o sangue e para a
linfa. Ocorre principalmente no intestino delgado.
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Absorcao intestinal
O intestino delgado apresenta uma superficie de
absorcao 600X maior do que um tubo liso.
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Absorcao intestinal

| Capilar sanguineo |

Vilosidade intestinal | Vasae linfatico |

Cada vilosidade contém capilares
sanguineos e um vaso linfatico para onde
vao ser absorvidos os nutrientes.

Valvula
conivente

Vilosidade
Intestinal

Microvilosidade




Absorcao intestinal

Aminoacidos, glicose,

agua, sais minerais e
algumas vitaminas

Capilar
sanguineo
Acidos gordos,
glicerol e Vaso linfatico
algumas "
vitaminas GIETE)



Processo digestivo no intestino grosso

As substancias nao digeridas passam para o
intestino grosso, misturadas com agua. Aqui
ocorrera a absorcao da maior parte da agua.

No intestino grosso existem bacterias que

fabricam vitaminas e que fragmentam as fibras,
produzindo gases.

Os restos de alimentos, juntamente com
bacterias, muco e celulas mortas das paredes

intestinais formam as fezes que serdo expulsas
pelo anus.
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