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DIA DA ORIENTACAO VOCACIONAL
7 DE MARCO DE 2025

Sexta-feira

“Ser empético é ver o mundo com os olhos do outro e ndo ver o nosso mundo refletido nos olhos dele”.
Carl Rogers

TODA A COMUNIDADE ESCOLAR 3° CEB/ SECUNDARIO/ PROFISSIONAL

No dia 7 de margo de 2025, pelas 09:00, o Servico de Psicologia e Orientacdo do Agrupamento de Escolas de Mirandela, apresenta a toda a comunidade
escolar a dindmica do “Dia da Orientacdo Vocacional”, com as Forgas Militares e de Seguranca.

Esta atividade ser& para todos os alunos do 3° CEB/ Secundario/ Profissional, tendo o objetivo de apoiar os/as alunos/as no processo de desenvolvimento da
sua identidade académica e vocacional; capacita-los/as na tomada de decisdo, na capacitacdo dos jovens para que possam construir o seu projeto de vida e
de carreira com o seu maximo potencial, contribuindo para o combate ativo ao abandono escolar e para as escolhas conscientes e informadas dos jovens
acerca do seu futuro.

Ao longo dos anos verifica-se, uma necessidade testemunhada por questbes dos nossos alunos acerca de como ingressarem nas Forcas Militares e
Seguranca (academias ao nivel superior ou a conclusdo do ensino regular/ profissional, e de como poderiam seguir a via militar em percurso regular, sem
necessidade de ingresso no ensino superior das academias militares).
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Neste sentido, verifica-se a importancia destas entidades a nivel presencial, para também estes fornecerem um maior contributo aos alunos, onde estes
terdo a possibilidade/oportunidade de serem eles préprios a questionarem/colocarem as duvidas que tém, desde saber como devem se inscrever, quais 0s

procedimentos a ter entre outros assuntos relevantes.

Pede-se assim a todos os docentes gue lecionam aulas no Agrupamento de escolas, desde o 3° CEB /Secundéario/ Profissional, que levem 0s seus
alunos a visitar os varios expositores dentro do polivalente, no recinto exterior, nas demonstracées da equipa Cinotécnicada GNR e na da
Cavalaria da GNR, que serdo apresentadas na zona gimnodesportivo.

Relativamente aos alunos do Secundario/ Profissional, ou seja desde o, 10°ano;11%no;12%no; 1°no; 2° ano; 3° ano, terdo as palestras facultativas,
mas de importancia, no auditorio da Escola Secundéaria de Mirandela. Estas palestras tém como objetivo que os alunos participem, explorem e questionem
as Forcas Militares e de Segurancga, as suas duvidas no dmbito das escolhas vocacionais/profissionais. Neste seguimento das palestras serd também
entreque uma lista de inscricdes dos alunos para as mesmas. Pede-se a colaboracédo de todos os diretores de turma, para fazerem as inscricfes
dos alunos, sabendo gue as palestras sdao de indole facultativa, no_entanto € um fator de atratividade do Ensino _Superior, ou ingresso para o
Mercado de Trabalho apés conclusdo ao 12° ano, ou 3%no Profissional.

Como Comunidade Escolar, preocupamo-nos com 0s nossos alunos, uma vez que estes ao longo do seu percurso académico, tém uma deciséo dificil e
complexa, levando os alunos a passar por um conjunto de etapas e escolhas. O ingresso no Ensino Superior € uma decisdo importante que pode ser
influenciada por diversos fatores. Estes fatores podem ser individuais ou sociais, e s&o inerentes ao jovem estudante e ao ambiente em que se formou. A
decisdo pode ser optar “geralmente” pelo ensino tradicional, ou seja, ingresso nos estabelecimentos de Ensino Superior Publico Civil ou Ensino Superior
Privado ou ainda, pode optar por escolher o Ensino Superior das Forcas Militares de Seguranca.
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DINAMICA /ATIVIDADE - SPO 2024/25

Dia de Orientacéo Vocacional

3° CEB/ Secundéario/ Cursos Profissionais 7 de Margo (sexta feira) 2025

Palestras - Auditdrio

3° ano).

Horas: (10°ano;11°ano;12%no e 1°ano; 2° ano;

N° Alunos

Local (ais) da Atividade

Palestra para divulgacéo das Forgas
Militares e Seguranca, sobre os requisitos
de recrutamento e admisséo, data dos
concursos, partilha de experiéncias, entre
outros assuntos pertinentes das Forgas

Militares e de Seguranca

09h00 as 13h00 | promover um maiorenvolvimento pessoal

dos/as alunos/as na construcdo do seu
projeto vocacional, criando uma maior
autonomia e responsabilizacdo no

processo de tomada de deciséo;

I

Apoiar os/as alunos/as e capacita-los/as

3° CEB /Secundario/ Profissional

‘ ‘ 7°no;8%no; 9%ano.

10°%ano;11%no;12%no.

1°ano; 2° ano; 3° ano.

Bloco 4 — Auditério

Exposicdes no Polivalente

D

Recinto Exterior
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na tomada de decisdo nos processos de
acesso ao Ensino Superior e/ou nas suas
escolhas a nivel profissional na vida das

Forcas Militares e Segurancga.

Diretor do Agrupamento de Escolas de

Mirandela
09:30 as 9:55 Dr. Carlos Lopes
Abertura Oficial Presidente da Camara Municipal de
Mirandela

Dra. Julia Rodrigues

Secundario/ Profissional

10°ano;11%ano;12°no.

)

1°ano; 2° ano; 3° ano

. Exército — Regimento de Infantarian.® 13
10:00 as 11:00 )
Sargento-Ajudante, Rebelo Alves

Secundario/ Profissional

10°ano;11%ano;12°no.

)

1°ano; 2° ano; 3° ano.

. GNR — Guarda Nacional Republicana
11:10 as 11:40
Alferes Jodo Goncalves

Secundario/ Profissional

10°ano;11%ano;12°%no.

1°ano; 2° ano; 3° ano.

. PSP — Policia da Seguranca Publica)
11:50 as 12:35 _ _ _
Comisséario/Chef Inspetor, Victor Salgado

Secundario/ Profissional

10°ano;11°%ano;12%ano.

)

1°ano; 2° ano; 3° ano.

Bloco 4 - Auditério
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7°ano;8°ano; 9%ano.

)

09h00 as 13h00 TODOS OS ALUNOS 10°ano;11°ano;12%no.

)

1°ano; 2° ano; 3° ano

Exposicbes Polivalente da Escola Secundaria

7°ano;8°ano; 9°ano.

) Recinto Exterior
12:15 GNR - Guarda Nacional Republicana 10°ano;11°ano;12%no. Demonstracéo da equipa Cinotécnica ;
) Demonstracdo da Cavalaria da GNR

1°ano; 2° ano; 3° ano.

" A menos que modifiquemos a nossa maneira de pensar, nao
seremos capazes de resolver os problemas causados pela forma como
nos acostumamos aver o mundo "

— Albert Einstein
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