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REGULAMENTO INTERNO

Anexo 9

Regulamento das Unidades de Apoio ao Alto
Rendimento na Escola (UAARE)

Wl siressibmaenno
NA ESCOLA
CONCILIAR SUCESSO ESCOLAR E DESPORTIVO

Regulamento Interno 2022/2026 Pagina 195 de 296



ﬁ;;- gg%{glélgé\SA Eoucacio, ciaa &EM AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MIRANDELA
a

A consagracao legal de um sistema integrado de apoios ao desenvolvimento do desporto de alto
rendimento é uma realidade no nosso pais. O conceito de desporto de alto rendimento estd relacionado
com um elevado cariz de selegdo, rigor e exigéncia e, por isso, apenas alguns dos melhores praticantes

portugueses se encontram abrangidos por este nivel de pratica desportiva.

Os Decreto-Lei n.2 272/2009, de 1 de outubro; Decreto-Lei n.2 45/2013, de 5 de abril e o Decreto-Lei n.2
55/2019, de 24 de abril estabelecem um conjunto de medidas de apoio ao desenvolvimento do desporto

de alto rendimento/sele¢des nacionais.

E neste contexto que aparecem as Unidades de Apoio ao Alto Rendimento na Escola, doravante
designadas por UAARE, criadas e regulamentadas pela Portaria n.2 275/2019 de 27 de agosto, e que
constituem estruturas técnico-pedagogicas, facilitadoras do rendimento desportivo e do sucesso escolar
em escolas onde existam alunos provenientes dos Centros de Alto Rendimento Desportivos e/ou de

Federacgdes, Associagdes ou Clubes desportivos.

As UAARE visam uma articulacdo eficaz entre os Agrupamentos de Escola, os EE, as Federacdes/Clubes
Desportivos e seus Agentes e os Municipios, tendo por objetivo conciliar, com sucesso, a atividade escolar
com a pratica desportiva de alunos/atletas do ensino basico e secundario enquadrados no regime de alto

rendimento ou sele¢des nacionais.

O AEM, apds o0 ano 2021/2022 no qual foi implementado o projeto UAARE especial interior, passou a fazer

parte da Rede Nacional de Escolas UAARE desde o ano letivo de 2022/2023.

CAPITULO | — DISPOSICOES GERAIS
Artigo 1.2
Objeto

O presente regulamento estabelece as normas de implementacdo e funcionamento da UAARE no AEM,
consagrando o Regime de Alto Rendimento, plasmado nos Decreto-Lei n.2 272/2009, de 1 de outubro, e

Decreto-Lei n.2 45/2013, de 5 de abril.
Artigo 2.2
DefinigGes

Para efeitos do presente regulamento, considera-se:
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1. “Alto rendimento”, a pratica desportiva em que os praticantes obtém classificacdes e resultados

desportivos de elevado mérito, aferidos em fungdo dos padrdes desportivos internacionais;

2. “Praticantes desportivos de alto rendimento”, aqueles que, preenchendo as condi¢des legalmente

estabelecidas, constarem do registo organizado pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ);

3. “Praticante das sele¢Ges nacionais”, aquele que, convocado nos termos regulamentares pela respetiva
federacao desportiva, integra os trabalhos das selecdes nacionais em acdes de preparacao e participacao

competitiva;

4. “Praticante que integra com regularidade as sele¢des nacionais”, aquele que tenha participado em,
pelo menos, trés acdes de preparac¢do e ou participagdao competitiva da sele¢cdo nacional, numa mesma

disciplina e na mesma época desportiva;

5. “Representag¢des nacionais”, o conjunto de praticantes que representam o pais em eventos desportivos
internacionais ou em eventos realizados sob a égide do Comité Olimpico Internacional ou do Comité

Paralimpico de Portugal.
Artigo 3.2
Destinatarios
O presente regulamento aplica-se:

1. Aos alunos que integrem a pratica desportiva inserida no desporto de rendimento, que corresponde a
evidéncia de talentos e de voca¢des de mérito desportivo excecional, aferindo-se os resultados

desportivos por padrdes internacionais;

2. Aos alunos praticantes, também designados alunos-atletas, em regime de Alto Rendimento, a quem
sejam conferidos os niveis A, B e C, de acordo com os artigos 6.2 e 7.2 do Decreto-Lei n.2 272/209, de 1 de

outubro, complementado pela Portaria n.2 325/2010, de 16 de junho, relativamente ao nivel C;
3. Aos alunos-atletas:

a. Portadores de estatuto de Alto Rendimento;

b. Que representem a sele¢ao nacional;

c¢. Que possuam elevado potencial desportivo, apds parecer prévio da respetiva Federagdo e comunicac¢do

a Escola/UAARE.
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CAPITULO Il — REGIME ESCOLAR
Artigo 4.2
Comunicagoes

Cabe ao IPDJ comunicar ao membro do Governo responsdavel pela area da educagdo, no inicio do ano

letivo, a integracdo de alunos referidos no artigo anterior.

1. O IPDJ deve comunicar as FederagGes Desportivas as informagdes que |lhes sejam transmitidas pelos
estabelecimentos de ensino relativas ao regime e ao aproveitamento escolar dos praticantes desportivos

abrangidos pelo presente regime.

2. Os planos e compromissos assumidos pela Escola, relativamente a cada aluno-atleta, deverdo ser

aprovados pelo CP, mediante proposta do Diretor do Agrupamento e parecer favoravel do CT.
Artigo 5.2
Medidas de apoio

Serdo implementadas medidas com o objetivo de facilitar e compatibilizar um regime de
treino/competicdo dos alunos-atletas com a necessaria criagdo de oportunidades de frequéncia e sucesso

escolar, nomeadamente:

a. Matriculas e inscricdes;

b. Horario escolar e regime de frequéncia;

c. Justificacdo de faltas;

d. Epocas especiais de avalia¢3o;

e. Transferéncia de estabelecimento de ensino;
f. Aulas de compensacao;

g. Servico de psicologia;

h. Aproveitamento escolar;

i. Professor acompanhante;

j. Sala de Estudo Aprender mais (+).
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Artigo 6.2
Matriculas e Inscrigdes

Os alunos-atletas podem inscrever-se em estabelecimento de ensino fora da sua area de residéncia,
sempre que seja declarado pelo IPDJ que tal se mostra indispensavel ao exercicio da sua atividade

desportiva.
Artigo 7.2
Horario escolar e regime de frequéncia

1. Aos alunos-atletas devem ser facultados os horarios escolares e o regime de frequéncia que melhor se

adaptem a sua preparacdo desportiva.

2. Nos termos do disposto no nimero anterior, pode ser admitida a frequéncia de aulas em turmas

diferentes, desde que ndo seja ultrapassado o limite maximo de alunos por turma legalmente fixado.

3. A concretizacdo do regime previsto nos nimeros anteriores depende de apresentacao de declaragdo
emitida pelo IPDJ a confirmar que tal regime se mostra necessdrio ao exercicio da atividade desportiva
dos alunos-atletas, mediante solicitacdo devidamente fundamentada da respetiva federa¢do desportiva,

de preferéncia durante o més de julho do ano letivo anterior.

4. Sempre que o estipulado em 1) implicar a frequéncia de somente um bloco semanal a uma disciplina,

a aula de compensacgao deve ser obrigatdria todas as semanas.
Artigo 8.2
Justificacdo de faltas

As faltas dadas pelo alunos-atletas durante o periodo de preparagdo e participacdo competitiva devem
ser justificadas mediante entrega de declaracdo comprovativa emitida pelo IPDJ, sem prejuizo das
consequéncias escolares dai decorrentes nos termos do estabelecido no Estatuto do Aluno e Etica Escolar,

aprovado pela Lein.2 51/2012, de 5 de setembro.
Artigo 9.2
Epocas especiais de avaliagdo

1. Sempre que as provas de avaliagdo de conhecimento de alunos-atletas colidam com o periodo de

participacdo nas respetivas competi¢cdes desportivas, devem ser fixadas épocas especiais de avalia¢ao.
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2. O disposto no niumero anterior pode ser alargado ao periodo de preparacdo anterior a competicdo, sob

proposta da respetiva federacdo desportiva a Escola.

3. A fixacdo de épocas especiais deve ser requerida pelo aluno-atleta, que, para tanto, deve apresentar
declaracdo comprovativa da sua participacao desportiva emitida pelo IPDJ, mediante solicitacdo da

respetiva federacao desportiva.
Artigo 10.2
Transferéncia de estabelecimento de ensino

1. O aluno-atleta, quando o exercicio da sua atividade desportiva o justificar, tem direito a transferéncia

de estabelecimento de ensino.

2. Pode ser facultada aos alunos-atletas, referidos no nimero anterior, mediante parecer fundamentado
do respetivo professor acompanhante, a possibilidade de frequentar as aulas noutro estabelecimento de

ensino.

3. Cabe ao aluno requerer a aplicacdo das medidas referidas nos nimeros anteriores, devendo o

requerimento ser instruido com declaragdo comprovativa emitida pelo IPD).
Artigo 11.2
Aulas de Compensagao

1. Cabe ao professor acompanhante, sempre que o entenda necessario, propor a lecionagao de aulas de

compensacao aos alunos-atletas.

2. Sempre que a auséncia do aluno atleta seja de mais de duas semanas, a aula de compensacdo deve ser
obrigatédria, a fim de garantir as aprendizagens essenciais pelo mesmo. A). Para o efeito devem os
docentes responsaveis pelas disciplinas e os professores da Sala de Estudo Aprender + coordenar entre si
os trabalhos a realizar com os alunos ausentes, nomeadamente através da “Ficha de A¢do Pedagdgica

colaborativa”.
Artigo 12.2
Servico de Psicologia

1. O aluno-atleta podera beneficiar do acompanhamento do SPO da Escola.
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2. A Direcdo do Agrupamento devera assumir as horas necessarias do servico referido no artigo anterior,
através do Psicdlogo designado, que assumird, em articulagio com o professor

acompanhante/coordenacdo nacional, a intervencdo psicopedagdgica.
Artigo 13.2
Aproveitamento escolar

A concessdo das medidas de apoio depende de aproveitamento escolar, tendo em atencdo as diferentes

variaveis que integram a atividade escolar e desportiva do aluno-atleta.

1. Compete ao professor acompanhante elaborar um relatério que permita avaliar o grau de

aproveitamento escolar do aluno, a ser enviado a coordenagao nacional UAARE.
Artigo 14.2
Professor Acompanhante

1. Compete ao Diretor do Agrupamento a designacdo de um docente para acompanhar a evolugdo do
aproveitamento escolar do aluno-atleta, detetar eventuais dificuldades e propor medidas para a sua

resolugao.
2. Compete ao professor acompanhante:
a. Orientar e apoiar o aluno-atleta no ato da matricula;

b. Fazer de interlocutor entre o 6rgdo de gestdo da escola, o aluno, os professores, o DT, a federagao

desportiva e os EE, de forma a garantir a necessaria articulacdo do processo ensino/aprendizagem;
c. Participar, sempre que necessario e por convocatdria do DT, nos CT dos alunos-atletas;
d. Propor ao CT o plano, contendo as medidas de apoio ao aluno-atleta;

e. Propor a lecionagdo de aulas de compensagdo, nomeadamente as relativas aos periodos de auséncia

do aluno;
f. Monitorizar e propor, em colaboracdo com o DT, os reajustamentos aos planos pedagdgicos;
g. Supervisionar o funcionamento da Sala de Estudo Aprender +;

h. Emitir parecer fundamentado relativamente a possibilidade de o aluno-atleta frequentar as aulas

noutro estabelecimento de ensino;
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i. Elaborar, no final do ano letivo, um relatério, que deve ser enviado a coordenagdo nacional UAARE,

sobre o aproveitamento escolar de cada aluno-atleta e a continuidade das medidas de apoio.
3. O professor acompanhante beneficia de horas de redu¢do da componente letiva.
Artigo 15.2
Sala de Estudo Aprender +
1. O aluno-atleta beneficia da unidade de apoio pedagdgico designada Sala de Estudo Aprender +.

2. O trabalho a desenvolver, nesta unidade, devera partir dos interesses, necessidades e dificuldades de
aprendizagem especificas de cada aluno-atleta, sendo identificadas no CT, através do respetivo docente
curricular, no dmbito de uma pedagogia diferenciada, nomeadamente através: de apoio personalizado,
ajustes curriculares individuais, adequacdo do processo de avalia¢des, definicdo de curriculos especificos

e introducdo de tecnologias de apoio pedagodgico.

3. A atribuicdo de horas para o funcionamento da Sala de Estudo Aprender + sera assumida pelo Diretor

do Agrupamento, a quem compete a designacdo de uma equipa de professores afetos a unidade de apoio.
4. A equipa referida no niumero anterior poderad ser reforcada, caso se justifique essa necessidade.
Artigo 16.2
Funcionamento da Sala de Estudo Aprender +

1. A Sala de Estudo Aprender+ funcionara na sala 11 do bloco 1 da Escola Secundéria de Mirandela e tem
ao seu dispor diversos recursos materiais e tecnolégicos que permitem desenvolver o estudo auténomo

€ assegurar as sessdes sincronas e assincronas.

2. A Sala de Estudo Aprender+ funciona em ambiente de aprendizagem individual ou em pequenos

grupos, onde sdo prestados apoios psicopedagdgicos de forma presencial ou a distancia.

3. A Sala de Estudo Aprender+ funciona diariamente em horario definido no inicio do ano letivo, podendo

este ser alterado para dar resposta as necessidades dos alunos que a frequentam.

4. Os professores da Sala de Estudo Aprender+ tém no seu horario “sala UAARE” e cumprem o mesmo na

sala estipulada para o efeito.

5. Os professores da Sala de Estudo Aprender+ promovem o apoio presencial, sincrono e assincrono, de
acordo com os alunos que acompanham, e articulam com o professor acompanhante, os DT e os

professores titulares das disciplinas que lecionam o curriculo.
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6. A Sala de Estudo Aprender +, enquanto Sala de Estudo, tem em permanéncia docentes que prestam

apoio pedagdgico solicitado pelos alunos, professor acompanhante ou pelo docente da disciplina.

7. Os apoios pedagdgicos/ recuperacdo de conteldos sdo registados na “Ficha de A¢do Pedagdgica

colaborativa” que se encontra na Classroom do programa UAARE.

8. Cabe ao DT, apds informagdo atempada da auséncia dos AA parte do professor acompanhante,
assegurar junto do CT a articulagdo com os professores da Sala de Estudo Aprender mais para que os

conteudos perdidos sejam repostos.
Artigo 17.2
Competéncias dos professores da Sala Aprender+
Aos professores que integram a Sala Aprender+ compete:

1. Identificar e acompanhar as diferencas nas progressdes da aprendizagem, interesses e capacidades dos

alunos-atletas;
2. Realizar apoios presenciais ou a distancia a alunos-atletas;

3. Definir, utilizando um fluxo de trabalho colaborativo e partilhado, estratégias de adaptagdo e
planeamento pedagdgico, monitoriza¢do e avaliacdao adequadas as especificidades do aluno ou grupo de

alunos;

4. Articular com o DT e com os professores do CT a implementacdo de praticas pedagodgicas
interdisciplinares e inclusivas dando seguimento aos conteudos e tarefas solicitadas pelo CT através da

“Ficha de A¢do Pedagdgica colaborativa”;

5. Participar na elaboracdo dos relatdrios individuais de cada aluno e no preenchimento da “Ficha de A¢do

Pedagdgica colaborativa”;
6. Monitorizar regularmente e avaliar a intencionalidade e o impacto das estratégias e medidas adotadas;

7. Criar, adaptar, validar e partilhar recursos educativos digitais e atividades para integracdo no ambiente
de aprendizagem facilitadoras do desenvolvimento do trabalho auténomo, individual ou em grupo, dos

alunos.
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CAPITULO Ill — DEVERES
Artigo 18.2
Deveres Gerais e Especiais

1. Os alunos-atletas devem esforcar-se por observar, em todas as circunstancias, um comportamento
exemplar, de forma a valorizar a imagem da respetiva modalidade desportiva, da sele¢do nacional ou

representacdo em que estdo integrados e de Portugal.

2. Os alunos-atletas devem estar disponiveis para acdes de natureza publica de promocdo da respetiva
modalidade desportiva ou do desporto em geral, bem como da saude e da ética no desporto, em que a

escola esteja envolvida.

3. Os EE, juntamente com o Interlocutor Desportivo, assinam anualmente o “Compromisso de Conciliagdo

Desportiva”.
Artigo 19.2
Suspensao e Cessacao de Apoio

1. O incumprimento dos deveres previstos no artigo anterior, bem como de quaisquer outros impostos
por lei, pode acarretar a suspensao ou cessacao das medidas de apoio previstas no presente regulamento,

considerada a gravidade do caso.

2. A suspensdo ou cessacdo das medidas de apoio deve ser precedida de procedimento adequado, com

garantia dos direitos de defesa e de recurso, conforme o estatuido na Lei n.2 51/2012, de 5 de setembro.
3. A decisdo final do procedimento previsto no nimero anterior sera comunicada ao IPDJ.

4. Em casos de especial gravidade, pode ser determinada a suspensdo preventiva dos apoios, mediante

comunicacao devidamente fundamentada ao IPDJ.
Artigo 20.2
Entrada em vigor

O presente regulamento entra em vigor no ano letivo de 2023/2024.
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