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SERVIÇO DE PSICOLOGIA E ORIENTAÇÃO – SPO 
 

ANO LETIVO 2024-2025 

 
HORÁRIO DE ATENDIMENTO DA EQUIPA SPO 

 

Dias/ Horas Periodicidade Destinatários/as Psicólogas SPO Locais 

2.ª Feiras 

 

10h30 às 12h30 

Semanalmente 

- Encarregados/as de Educação/ 

Tutores/Pais; 

- Docentes: Educadores/as, Titulares de 

Turma, Diretores/as de Turma, 

Coordenadores; 

- Outros agentes educativos 

(comunidade educativa e local). 

Isabel Silvestre 

e 

Telma Gomes 

Bloco C 

Gabinete C1 

Sandra Pires 
Bloco B 

Gabinete B2 

 
NOTA: Todas as pessoas interessadas devem, preferencialmente, efetuar marcação prévia, dirigindo-se pessoalmente, para esse efeito às 

instalações do SPO ou através do correio eletrónico: spo@aemirandela.pt (especificando a/as Psicóloga/as com quem pretendem comunicar).  

 
A Equipa do SPO 
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