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CURSOS PROFISSIONAIS - Técnico de Desporto

Critérios especificos da disciplina de Estudo do Movimento - (componente Cientifica)
A avaliagdo das aprendizagens deve assumir um carater essencialmente formativo e continuo, para que o aluno tome consciéncia das suas potencialidades e das
suas dificuldades, procurando ultrapassa-las, através de uma reflexao sistematica baseada no feedback do professor.
O processo de ensino e aprendizagem pretende o desenvolvimento de aprendizagens especificas que permitam ao aluno mobilizar competéncias e valores
essenciais na sua interagdo consciente, intencional e responsdvel com os diversos meios que o rodeiam. As competéncias sdao combina¢des complexas de
conhecimentos, capacidades e atitudes, agrupadas em diversas dreas (A, B, C, D, E, F, G, H, | e J) consoante a sua especificidade. Os valores (a, b, ¢, d, e) sdo
entendidos como orientacdes segundo as quais determinadas crencas, comportamentos e a¢des sdo definidos como adequados e desejaveis. As Areas de
Competéncias e os Valores estdo explicitados nos Critérios Gerais de Avaliacdo do Agrupamento de Escolas de Mirandela.
As aprendizagens essenciais abordadas nesta disciplina figuram nas planificagcdes anuais do Agrupamento de Escolas de Mirandela e nos respetivos documentos
curriculares.
A operacionaliza¢do dos critérios especificos desta disciplina, bem como o perfil do aluno encontram-se definidos nos quadros que se seguem e nos critérios gerais
de avaliagao.
As atividades desenvolvidas nos Dominios de Autonomia Curricular (DAC) e na drea da Cidadania e Desenvolvimento procuram desenvolver aprendizagens
especificas e essenciais de uma forma transversal, mobilizando para o efeito a participagdo de varias disciplinas. A avaliagdo do desempenho dos alunos deve ser
feita ao nivel das varias disciplinas mobilizadas. Assim, a planificacdo dessas atividades deve definir a forma como a avaliacdo dos alunos vai ser implementada em
cada uma das disciplinas participantes, aplicando os parametros, instrumentos e técnicas de avaliacdo descritos nos respetivos critérios especificos de avaliacao.
A classificacdo final de cada mddulo devera ser feita com base na soma ponderada das médias aritméticas dos elementos de avaliagdo, registados ao longo da
lecionagdo desse mddulo, de acordo com a equacgdo seguinte:

Classificacdo =CT = 80% + AT * 20%
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Dimensdes * : Parametros ! Instrumentos Ponderagao
| Compreens3o, interpretacdo e expressio de conceitos, factos, opinides e | Grelha de avaliagdo de organizadores graficos (quadros :
: ) ! ou mapas de conceitos) e/ou; :
| pensamentos, oralmente e por escrito (A, B, C, D, ) i Grelha de registo de avaliacdo do trabalho de pares ou !
| Desenvolver competéncias que promovam o relacionamento interpessoal | €M 8rupo e/ou; ;
. ; ! Questdes de aula e/ou fichas de avaliagdo escritas !
Conhecimentos e : e o desenvolvimento pessoal e autonomia, privilegiando os espagos de | /; '
Capacidades | 3 ’ o . . s 80%
(80%) i debate e a apresentacdo de trabalhos/representacdes e/ou . Grelha de avaliagdo de trabalho pratico/de investigagdo |
i - e/oy; |
performances, adequadas a cada dominio abordado nos médulos (B, C, Sinteses descritivas ou relatérios e/ou;
. D,E,F,G,H,J) - (cn)
! i Grelha de avaliagdo de trabalhos multimédia e/ou;
! Grelha de avalia¢do de trabalhos de pesquisa.
Dimensdes * Parametros Instrumentos Ponderacao
| Assiduidade e pontualidade (D, E, F, G e J). (4%) :
Comportamento na sala de aula/respeito pelos colegas e professores/Capacidade de
relacionamento com os colegas e professores (A, B,C,D, E, F, G, H, | e J) (4%)
; Registo assiduidade e
1 Apresentacdo do material necessario para a aula/Apresentagdo do caderno atualizado/
. 2 : pontualidade £ 10
Atitudes ! Capacidade de organizacdo (C, D, E, F, G, 1, ). (4%) : (AT) 5% 4%
(20%) : i Grelhas de observagdo direta (20%)

! Realizagdo dos trabalhos de casa/ Realizagdo de tarefas dentro da sala/ Participagéo oral
5 Grelhas de registo
 naaula (A, B,C,D,F, G, H,lel)(4%)

Cumprimento dos prazos estipulados e realizagdo cuidada dos trabalhos (A, B, C, D, F, G, H,

lel)(4%)

! Tal como definidos no Perfil do Aluno & Saida do Ensino Obrigatdrio ?Todos os pardmetros desta dimens@o apresentam o mesmo peso relativo entre si
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Nivel Descritores do perfil de aprendizagem no dominio das Capacidades e Conhecimentos
Em CT o aluno, nunca analisa ou interpreta a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, nunca aplica os conhecimentos sobre técnica, organizagdo, participagdo e
0-4,4 ética desportiva.
Nunca cumpre nem respeita normas, orientagdes, prazos de elaboragao das tarefas propostas, estabelecidas e acordadas. Nunca revela compromissos A,B,C,D,E,F.
Em CT o aluno, raramente analisa ou interpreta a realizagdo das atividades fisicas selecionadas e raramente aplica os conhecimentos sobre técnica, organizagdo,
4,5-9,4 participagdo e ética desportiva.
Raramente respeita normas, orientagdes, prazos de elaboragdo das tarefas propostas, estabelecidas e acordadas. Raramente revela compromissos A,B,C,D,E,F.
Em CT o aluno, por vezes analisa ou interpreta a realiza¢do das atividades fisicas selecionadas, aplica os conhecimentos sobre técnica, organizacgdo, participacdo e
9,5-13,4 | ética desportiva. Por vezes cumpre e respeita normas, orienta¢des prazos de elaboracdo de tarefas estabelecidas e acordadas. Por vezes revela compromissos
A,B,C,D,E,F.
Em CT o aluno, quase sempre analisa ou interpreta a realizagdo das atividades fisicas selecionadas, aplica os conhecimentos sobre técnica, organizacao, participagdo
13,5-17,4 | ¢ ética desportiva. Quase sempre cumpre e respeita normas, orientacdes prazos de elaboracdo de tarefas estabelecidas e acordadas. Quase sempre revela
compromissos A,B,C,D,E,F.
Em CT o aluno analisa e interpreta sempre a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, aplica sempre os conhecimentos sobre técnica, organizacdo, participagdo e
17,5-20 | gtica desportiva. Cumpre e respeita sempre normas, orientagdes prazos de elaboracdo de tarefas estabelecidas e acordadas. Revela sempre compromissos
A,B,C,D,E,F.
Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
C D G H J
A B E F
. N Raciocinio e Pensamento critico . . Bem- Sensibilidade Saber cientifico, Consciéncia e
Linguagem Informacdo e N Relacionamento Desenvolvimento L. L. L.
s Resolugdo de e pensamento . . estar, estética e técnico e dominio do
e textos Comunicaggo. . interpessoal. pessoal e autonomia. ) o L
Problemas. criativo. saude. artistica. tecnoldgico. corpo.
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Nivel

Descritores do perfil de aprendizagem no dominio das Atitudes

O aluno: nunca se apresenta com o material necessario e adequado. Nunca revela comportamento adequado, nem respeitando e nem cumprindo as regras. Nunca
colabora nem participa ativamente na aula. Nunca respeita todos os elementos que participam na aula (professor e colegas). Nunca apoia os companheiros quando
se enganam e nem valoriza o trabalho positivo dos outros. Nunca revela consciéncia civica e nem respeito pelos outros

4,5-9,4

O aluno: raramente se apresenta com o material necessario e adequado. Raramente revela um comportamento adequado, raramente respeitando e cumprindo as
regras. Raramente colabora e raramente participa ativamente na aula. Raramente respeita todos os elementos que participam na aula (professor e colegas).
Raramente apoia os companheiros quando se engana e valoriza o trabalho positivo dos outros. Raramente revela consciéncia civica e respeito pelos outros

95-13,4

O aluno: apresenta-se algumas vezes com o material necessario e adequado. Revela, algumas vezes, um comportamento adequado, respeitando e cumprindo as
regras. Colabora algumas vezes e participa ativamente na aula. Respeita algumas vezes todos os elementos que participam na aula (professor e colegas). Apoia
algumas vezes os companheiros quando se engana e valoriza o trabalho positivo dos outros. Revela algumas vezes consciéncia civica e respeito pelos outros.

13,5-17,4

O aluno: apresenta-se quase sempre com o material necessario e adequado. Revela quase sempre um comportamento adequado, respeitando e cumprindo as
regras. Colabora quase sempre e participa ativamente na aula. Respeita quase sempre todos os elementos que participam na aula (professor e colegas). Apoia quase
sempre os companheiros quando se engana e valoriza o trabalho positivo dos outros. Revela quase sempre consciéncia civica e respeito pelos outros.

17,5-20

O aluno: apresenta-se sempre com o material necessario e adequado. Revela sempre um comportamento adequado, respeitando e cumprindo as regras. Colabora
sempre e participa ativamente na aula. Respeita sempre todos os elementos que participam na aula (professor e colegas). Apoia sempre os companheiros quando se
engana e valoriza o trabalho positivo dos outros. Revela sempre consciéncia civica e respeito pelos outros.

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A

Linguagem
e textos

N Raciocinio e Pensamento critico . . Bem- Sensibilidade Saber cientifico, Consciéncia e
Informacdo e N Relacionamento Desenvolvimento L L o
s Resolucgdo de e pensamento . . estar, estética e técnico e dominio do
Comunicacdo. o interpessoal. pessoal e autonomia. ) o .
Problemas. criativo. saude. artistica. tecnoldgico. corpo.

Aprovado em Conselho Pedagdgico em 11/09/2024

'/ SCF(IDONF[E;:RM\L)ADE & PESSOAS , P :* = *t Cofinanciado pEIa
EQAVET ,c_) 2030 2030 g Uniao Europeia




