REPUBLICA EDUCACAD, CIENCIA
PORTUGUESA EINOVACAD
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Grupo 620

Educacao Fisica
ENSINO SECUNDARIO - Cursos Profissionais

Critérios especificos da disciplina de Educacao Fisica (Exceto médulos 14, 15 e 16) — (Componente Geral)

A avaliagdo das aprendizagens deve assumir um carater essencialmente formativo e continuo, para que o aluno tome consciéncia das suas potencialidades e das
suas dificuldades, procurando ultrapassa-las, através de uma reflexao sistematica baseada no feedback do professor.

O processo de ensino e aprendizagem pretende o desenvolvimento de aprendizagens especificas que permitam ao aluno mobilizar competéncias e valores
essenciais na sua interagdo consciente, intencional e responsdvel com os diversos meios que o rodeiam. As competéncias sao combina¢des complexas de
conhecimentos, capacidades e atitudes, agrupadas em diversas areas (A, B, C, D, E, F, G, H, | e J) consoante a sua especificidade. Os valores (a, b, ¢, d, e) sdo
entendidos como orientagdes segundo as quais determinadas crencas, comportamentos e agdes sio definidos como adequados e desejaveis. As Areas de
Competéncias e os Valores estdo explicitados nos Critérios Gerais de Avaliacdo do Agrupamento de Escolas de Mirandela.

As aprendizagens essenciais abordadas nesta disciplina figuram nas planificacdes anuais do Agrupamento de Escolas de Mirandela e nos respetivos documentos
curriculares.

A operacionalizacdo dos critérios especificos desta disciplina, bem como o perfil do aluno encontram-se definidos nos quadros que se seguem e nos critérios gerais
de avaliagao.

As atividades desenvolvidas nos Dominios de Autonomia Curricular (DAC) e na drea da Cidadania e Desenvolvimento procuram desenvolver aprendizagens
especificas e essenciais de uma forma transversal, mobilizando para o efeito a participagdo de varias disciplinas. A avaliagdo do desempenho dos alunos deve ser
feita ao nivel das varias disciplinas mobilizadas. Assim, a planificacdo dessas atividades deve definir a forma como a avaliacdo dos alunos vai ser implementada em
cada uma das disciplinas participantes, aplicando os parametros, instrumentos e técnicas de avaliacao descritos nos respetivos critérios especificos de avaliacao.

A classificacdo final de cada mddulo devera ser feita com base na soma ponderada das médias aritméticas dos elementos de avaliacdo, registados ao longo da
lecionagdo desse mddulo, de acordo com a equagdo seguinte:
Classificacdo =AM * 55% + CT * 10% + AF = 15% + AT = 20%
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Critérios especificos da disciplina de Educacdo Fisica - ENSINO SECUNDARIO — Cursos Profissionais

Dimensdes

Parametros

Instrumentos e Técnicas

Ponderagao

Conhecimentos e
Capacidades
(80 %)

Dominio das habilidades motoras e técnico-taticas abordadas (B,C,D,E,F,G,H,l e
J) - Analisar e interpretar a realizagdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando
os conhecimentos sobre técnica, organizagdo, participagdo e ética desportiva.
Compreender as atividades fisicas e as condicbes da sua pratica e
aperfeicoamento como elementos de elevagdao cultural dos alunos e da
comunidade em geral, interpretando critica e corretamente os acontecimentos na
esfera da Cultura Fisica. Participar ativamente em todas as situacGes e procurar o
éxito pessoal e o do grupo. Cooperar nas situacdes de aprendizagem e de
organizacdo, escolhendo as agGes favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente
relacional, na atividade da turma; e dominio das exigéncias basicas de higiene,
seguranga e preservagao do material (A,B,C,D,E,F,G,l e J) - Conhecer e interpretar
fatores de saude e risco associados a pratica das atividades fisicas e aplicar regras
de higiene e de seguranca.

Dominio de conhecimentos relativos a fundamentagdo tedrica das unidades
(A,B,C,D,E,F,G,H,l e J) - Compreender as atividades fisicas e as condi¢des da sua
pratica e aperfeicoamento como elementos de elevagdo cultural dos praticantes e
da comunidade em geral, interpretando critica e corretamente os acontecimentos
na esfera da cultura fisica. Identificar e interpretar os fendmenos da
industrializacdo, urbanismo e poluicdo como fatores limitativos da aptidao fisica
das populagdes e das possibilidades de pratica das modalidades da cultura fisica.
Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e manutengdo da condicdo
fisica de uma forma auténoma no seu quotidiano.

Aptiddo fisica (B,C,D,E,F,G,I e J) - Elevar o nivel funcional das capacidades
condicionais e coordenativas gerais, particularmente, de resisténcia geral de longa
e de média duracdo; da forga resistente; da forga rapida; da velocidade de reacdo
simples e complexa, de execuc¢do, de deslocamento e de resisténcia; das destrezas
geral e especifica.

- Participacdo pratica e/ou

- Grelhas de observagao direta
e/ou

- Trabalho de pares e de grupo
e/ou

- Trabalho escrito/video e/ou

- Relatdrio de aula/atividades
e/ou

- Quizzs e/ou

- Qutros

(AM)

(CT)

(AF)

55 %

10%

15%
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E pontual e assiduo.
Apresenta-se com o material necessario.

Cumpre os prazos estabelecidos para a realizagdo das tarefas.

- Grelha de Registo da

Colabora e participa na aula.
P P assiduidade e pontualidade

Autoavalia o seu desempenho. - Grelha de Registo de
Atitudes autoavaliacdo
3 0,
(20 %) Esté atento nas aulas. - Grelhas de observacio de | (AT) 20%

, comportamento, empenho e
Realiza as tarefas propostas.

colaboragdo nas atividades
Revela um comportamento adequado respeitando e cumprindo regras de | letivas

convivéncia e de trabalho respeitando os companheiros, quer no papel de
parceiros quer no de adversarios.

Revela consciéncia civica e respeito pelo outro, pela escola e interessa-se e apoia
os esforgos dos companheiros.

A classificagdo final de cada periodo deverad ser feita com base na soma ponderada das médias aritméticas dos elementos de avaliagdo, registados desde o inicio do ano letivo,
de acordo com a equagdo seguinte:

Classificacdo = AM * 55% + CT = 10% + AF = 15% + AT * 20%
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Nivel

Descritores do perfil de aprendizagem no dominio das Capacidades e Conhecimentos

Em AM, o aluno: Nunca executa grande parte das tarefas motoras e executa as outras com grande dificuldade. Revela desconhecimento ao nivel das

regras e dos conhecimentos técnico-taticos. Nunca compreende as tarefas propostas. Nunca revela espirito desportivo nem compromissos A,B,C,D,E,F.

Em CT, ndo cumpre nem respeita normas, orientagdes, prazos de elaboragdo de trabalhos estabelecidas e acordadas, ndo efetuando a tarefa proposta.

Em AF, ndo revela Valores na Zona Saudavel da Aptid3o Fisica na Bateria de Testes FitEscola

4,5-9,4

Em AM, o aluno: Raramente executa grande parte das tarefas motoras e executa algumas com grande dificuldade. Revela pouco conhecimento ao nivel
das regras e dos conhecimentos técnico-taticos. Raramente compreende as tarefas propostas. Raramente revela espirito desportivo e compromissos
A,B,C,D,E,F.

Em CT, nem sempre cumpre nem respeita normas, orientagdes, prazos de elaboragao de trabalhos estabelecidas e acordadas, nem sempre efetua a
tarefa proposta.

Em AF, ndo revela Valores na Zona Saudavel da Aptid3do Fisica na Bateria de Testes FitEscola

9,5-13,4

Em AM, o aluno: Executa com algumas dificuldades as tarefas motoras, e em ritmo razoavel. Conhece a maioria das regras e aplica razoavelmente os
conhecimentos técnico-taticos. Compreende quase sempre as tarefas propostas. Revela ter algum espirito desportivo e alguns compromissos A,B,C,D,E,F.

Em CT, o aluno: Cumpre e respeita normas, orientagdes, prazos de elaboragdo de trabalhos estabelecidas e acordadas, efetuando a tarefa proposta,
evidenciando pesquisa e tratamento satisfatérios de informacgao.

Em AF, o aluno: Apresenta valores na Zona Saudavel da Aptid3o Fisica na Bateria de Testes FitEscola

13,5-17,4

Em AM, o aluno: Quase sempre executa as tarefas motoras, e em ritmo razodvel. Conhece as regras e aplica quase sempre os conhecimentos técnico-
taticos. Compreende quase sempre as tarefas propostas. Revela ter espirito desportivo e compromissos A,B,C,D,E,F.

Em CT, o aluno: Cumpre e respeita normas, orientagdes, prazos de elaboragdo de trabalhos estabelecidas e acordadas, efetuando a tarefa proposta,
evidenciando pesquisa e tratamento adequado de informacgao.

Em AF, o aluno: Apresenta valores na Zona Saudavel da Aptid3do Fisica na Bateria de Testes FitEscola
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Em AM, o aluno: executa sempre com facilidade e qualidade a maioria das tarefas motoras propostas e com muito bom ritmo. Domina e aplica bem as
regras e conhecimentos técnico-téticos, revelando capacidade para intervir e melhorar a organizacdo/rendimento do grupo. Compreende rapidamente
as tarefas propostas apresentando sugestGes positivas. Revela sempre um 6timo espirito desportivo influenciando positivamente os colegas e revela
compromissos A,B,C,D,E,F.

17,5-20
Em CT, o aluno: Cumpre e respeita sempre as normas, orientagdes, prazos de elaboragdo de trabalhos estabelecidas e acordadas, efetuando a tarefa
proposta, evidenciando boa pesquisa e tratamento de informacao.
Em AF, o aluno: Apresenta valores na Zona Saudavel da Aptid3o Fisica na Bateria de Testes FitEscola
Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
C D F H J
A B E G
o " ) Saber A
. N Raciocinio e Pensamento critico . Desenvolvimento Sensibilidade o Consciéncia e
Linguagem e Informacgdo e N Relacionamento Bem-estar, L. cientifico, L.
L Resolugdo de e pensamento . pessoal e } estética e L. dominio do
textos Comunicagdo. o interpessoal. . saude. L técnico e
Problemas. criativo. autonomia. artistica. L. corpo.
tecnoldgico.
Nivel Descritores do perfil de aprendizagem no dominio das Atitudes

O aluno: nunca se apresenta com o equipamento desportivo necessario e adequado. Nunca revela comportamento adequado, nem respeitando e nem
cumprindo as regras. Nunca colabora nem participa ativamente na aula. Nunca respeita todos os elementos que participam na aula (professor e colegas).
Nunca apoia os companheiros quando se enganam e nem valoriza o trabalho positivo dos outros. Nunca aceita as decisdes dos arbitros, ndo sabe vencer e
nem aceita a derrota. Nunca revela consciéncia civica e nem respeito pelos outros.

O aluno: raramente se apresenta com o equipamento desportivo necessario e adequado. Raramente revela um comportamento adequado, raramente
4,5-9,4 respeitando e cumprindo as regras. Raramente colabora e raramente participa ativamente na aula. Raramente respeita todos os elementos que participam
na aula (professor e colegas). Raramente apoia os companheiros quando se engana e valoriza o trabalho positivo dos outros. Raramente aceita as decisGes
dos arbitros, raramente sabe vencer e aceitar a derrota. Raramente revela consciéncia civica e respeito pelos outros.
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O aluno: apresenta-se algumas vezes com o equipamento desportivo necessario e adequado. Revela, algumas vezes, um comportamento adequado,
9,5-13,4 respeitando e cumprindo as regras. Colabora algumas vezes e participa ativamente na aula. Respeita algumas vezes todos os elementos que participam na
aula (professor e colegas). Apoia algumas vezes os companheiros quando se engana e valoriza o trabalho positivo dos outros. Aceita algumas vezes as
decisGes dos arbitros, sabe vencer e aceita a derrota. Revela algumas vezes consciéncia civica e respeito pelos outros.

O aluno: apresenta-se quase sempre com o equipamento desportivo necessdrio e adequado. Revela quase sempre um comportamento adequado,
13,5- respeitando e cumprindo as regras. Colabora quase sempre e participa ativamente na aula. Respeita quase sempre todos os elementos que participam na
17,4 aula (professor e colegas). Apoia quase sempre os companheiros quando se engana e valoriza o trabalho positivo dos outros. Aceita quase sempre as
decisGes dos arbitros, sabe vencer e aceita a derrota. Revela quase sempre consciéncia civica e respeito pelos outros.

O aluno: apresenta-se sempre com o equipamento desportivo necessdrio e adequado. Revela sempre um comportamento adequado, respeitando e
17,5-20 cumprindo as regras. Colabora sempre e participa ativamente na aula. Respeita sempre todos os elementos que participam na aula (professor e colegas).
Apoia sempre os companheiros quando se engana e valoriza o trabalho positivo dos outros. Aceita sempre as decisdes dos arbitros, sabe vencer e aceita a
derrota. Revela sempre consciéncia civica e respeito pelos outros.

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

D
C F H J
A B E G
o Pensamento . o Saber .
. N Raciocinio e . . Desenvolvimento Sensibilidade o Consciéncia e
Linguagem e Informacdo e N critico e Relacionamento Bem-estar, L. cientifico, .
L Resolugdo de . pessoal e ., estética e L dominio do
textos Comunicagao. pensamento interpessoal. . saude. L, técnico e
Problemas. o autonomia. artistica. . corpo.
criativo. tecnoldgico.

Aprovado em Conselho Pedagdgico em 11/09/2024
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Educacao Fisica

ENSINO SECUNDARIO — Cursos Profissionais
Critérios especificos da disciplina de Educagdo Fisica (Exceto médulos 14, 15 e 16) - ATESTADO MEDICO*

A avaliagdo das aprendizagens deve assumir um carater essencialmente formativo e continuo, para que o aluno tome consciéncia das suas potencialidades e das
suas dificuldades, procurando ultrapassa-las, através de uma reflexao sistematica baseada no feedback do professor.

O processo de ensino e aprendizagem pretende o desenvolvimento de aprendizagens especificas que permitam ao aluno mobilizar competéncias e valores
essenciais na sua interacdo consciente, intencional e responsavel com os diversos meios que o rodeiam. As competéncias sdo combinacées complexas de
conhecimentos, capacidades e atitudes, agrupadas em diversas areas (A, B, C, D, E, F, G, H, | e J) consoante a sua especificidade. Os valores (a, b, ¢, d, e) sdo
entendidos como orienta¢des segundo as quais determinadas crengas, comportamentos e ac¢des sdo definidos como adequados e desejaveis. As Areas de
Competéncias e os Valores estdo explicitados nos Critérios Gerais de Avaliagdao do Agrupamento de Escolas de Mirandela.

As aprendizagens essenciais abordadas nesta disciplina figuram nas planificacGes anuais do Agrupamento de Escolas de Mirandela e nos respetivos documentos
curriculares.

A operacionalizacao dos critérios especificos desta disciplina, bem como o perfil do aluno encontram-se definidos nos quadros que se seguem e nos critérios gerais
de avaliagao.

As atividades desenvolvidas nos Dominios de Autonomia Curricular (DAC) e na drea da Cidadania e Desenvolvimento procuram desenvolver aprendizagens
especificas e essenciais de uma forma transversal, mobilizando para o efeito a participagdo de varias disciplinas. A avaliagdo do desempenho dos alunos deve ser
feita ao nivel das varias disciplinas mobilizadas. Assim, a planificagdo dessas atividades deve definir a forma como a avaliagao dos alunos vai ser implementada em
cada uma das disciplinas participantes, aplicando os parametros, instrumentos e técnicas de avaliacdo descritos nos respetivos critérios especificos de avaliagao.

A classificacao final de cada mddulo devera ser feita com base na soma ponderada das médias aritméticas dos elementos de avaliacdo, registados ao longo da

lecionag¢do desse médulo, de acordo com a equagdo seguinte: Classificagdo =CT « 80% + AT * 20%
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Critérios especificos da disciplina de Educacdo Fisica (Exceto médulos 14, 15 e 16) - ATESTADO MEDICO*

parceiros quer no de adversarios.

Revela consciéncia civica e respeito pelo outro, pela escola e interessa-se e
apoia os esforcos dos companheiros.

colaboragdo nas atividades letivas

Dimensoes Parametros Instrumentos e Técnicas Ponderagdo
Dominio de conhecimentos relativos a fundamentagdo tedrica das unidades - .
L - o - Grelhas de observagao direta
(A,B,C,D,E,F,G,H,l e J) - Compreender as atividades fisicas e as condicGes da e/ou
sua pratica e aperfeicoamento como elementos de elevagdo cultural dos L.
. . . e - Relatdrios de aula e/ou
praticantes e da comunidade em geral, interpretando critica e corretamente Quizzs e/ou
Conhecimentos e | os acontecimentos na esfera da cultura fisica. Identificar e interpretar os e
. ! . e . - N - Comentario critico e/ou
Capacidades fenédmenos da industrializagdo, urbanismo e poluigdo como fatores limitativos L . (CT) 80%
Cm grs ~ - . - Questionario oral/escrito e/ou

(80 %) da aptiddo fisica das populagdes e das possibilidades de pratica das Testes e/ou

modalidades da cultura fisica. Conhecer e aplicar diversos processos de . N
~ ~ N , - Trabalho investigagdo e/ou
elevacdo e manutencdo da condicdo fisica de uma forma auténoma no seu Outros
quotidiano.
E pontual e assiduo; Apresenta-se com o material necessario.
Cumpre os prazos estabelecidos para a realizagdo das tarefas; Colabora e
participa na aula. - Grelha de Registo da assiduidade
e pontualidade
Atitud Estd atento nas aulas; Realiza as tarefas propostas; Autoavalia o seu | _ Grelha de Registo  de
itudes desempenho. autoavaliagdo (AT) 20%

(20 %) ; =
Revela um comportamento adequado respeitando e cumprindo regras de Grelhas de observacio de
convivéncia e de trabalho respeitando os companheiros, quer no papel de | comportamento, ~ empenho e

A classificacdo final de cada médulo deverd ser feita com base na soma ponderada das médias aritméticas dos elementos de avaliacdo, registados ao longo da

lecionagdo desse médulo, de acordo com a equagio seguinte: Classificagdo =CT =« 80% + AT * 20%
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Nivel Descritores do perfil de aprendizagem no dominio das Capacidades e Conhecimentos
Em CT o aluno, nunca analisa ou interpreta a realizagdo das atividades fisicas selecionadas, nunca aplica os conhecimentos sobre técnica, organizacgdo, participagdo e
0-4,4 ética desportiva.
Nunca cumpre nem respeita normas, orientagdes, prazos de elaboragdo das tarefas propostas, estabelecidas e acordadas. Nunca revela compromissos A,B,C,D,E,F.
Em CT o aluno, raramente analisa ou interpreta a realizagdo das atividades fisicas selecionadas e raramente aplica os conhecimentos sobre técnica, organizagdo,
4,5-9,4 participagdo e ética desportiva.
Raramente respeita normas, orienta¢0es, prazos de elaboragdo das tarefas propostas, estabelecidas e acordadas. Raramente revela compromissos A,B,C,D,E,F.
Em CT o aluno, por vezes analisa ou interpreta a realiza¢cdo das atividades fisicas selecionadas, aplica os conhecimentos sobre técnica, organizagdo, participacdo e
9,5-13,4 | ética desportiva. Por vezes cumpre e respeita normas, orientagdes prazos de elaboracdo de tarefas estabelecidas e acordadas. Por vezes revela compromissos
A,B,C,D,E,F.
Em CT o aluno, quase sempre analisa ou interpreta a realizagdo das atividades fisicas selecionadas, aplica os conhecimentos sobre técnica, organizagao, participagdo
13,5-17,4 | ¢ ética desportiva. Quase sempre cumpre e respeita normas, orientacdes prazos de elaboracdo de tarefas estabelecidas e acordadas. Quase sempre revela
compromissos A,B,C,D,E,F.
Em CT o aluno analisa e interpreta sempre a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, aplica sempre os conhecimentos sobre técnica, organizagdo, participagdo
17,5-20 | e ética desportiva. Cumpre e respeita sempre normas, orientacbes prazos de elaboragdo de tarefas estabelecidas e acordadas. Revela sempre compromissos
A,B,C,D,E,F.
Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
C D G H J
A B E F
. N Raciocinio e Pensamento critico . . Bem- Sensibilidade Saber cientifico, Consciéncia e
Linguagem Informacdo e N Relacionamento Desenvolvimento L. L. L.
s Resolugdo de e pensamento . . estar, estética e técnico e dominio do
e textos Comunicag3o. . interpessoal. pessoal e autonomia. , . L
Problemas. criativo. saude. artistica. tecnoldgico. corpo.
1 ,
Alineas
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Nivel

Descritores do perfil de aprendizagem no dominio das Atitudes

O aluno: nunca se apresenta com o equipamento desportivo necessério e adequado. Nunca revela comportamento adequado, nem resp eitando e nem cumprindo as regras. Nunca
colabora nem participa ativamente na aula. Nunca respeita todos os elementos que participam na aula (professor e colegas). Nunca apoia os companheiros quando se enganam e nem
valoriza o trabalho positivo dos outros. Nunca aceita as decisGes dos arbitros, ndo sabe vencer e nem aceita a derrota. Nunca revela consciéncia civica e nem respeito pelos outros

4,5-9,4

O aluno: raramente se apresenta com o equipamento desportivo necessario e adequado. Raramente revela um comportamento adequado, raramente respeitando e cumprindo as
regras. Raramente colabora e raramente participa ativamente na aula. Raramente respeita todos os elementos que participam na aula (professor e colegas). Raramente apoia os
companheiros quando se engana e valoriza o trabalho positivo dos outros. Raramente aceita as decisdes dos arbitros, raramente sabe vencer e aceitar a derrota. Raramente revela
consciéncia civica e respeito pelos outros

95-13,4

O aluno: apresenta-se algumas vezes com o equipamento desportivo necessdrio e adequado. Revela, algumas vezes, um comportamento adequado, respeitando e cumprindo as
regras. Colabora algumas vezes e participa ativamente na aula. Respeita algumas vezes todos os elementos que participam na aula (professor e colegas). Apoia algumas vezes os
companheiros quando se engana e valoriza o trabalho positivo dos outros. Aceita algumas vezes as decisGes dos arbitros, sabe vencer e aceita a derrota. Revela algumas vezes
consciéncia civica e respeito pelos outros.

13,5-17,4

O aluno: apresenta-se quase sempre com o equipamento desportivo necessario e adequado. Revela quase sempre um comportamento adequado, respeitando e cumprindo as regras.
Colabora quase sempre e participa ativamente na aula. Respeita quase sempre todos os elementos que participam na aula (professor e colegas). Apoia quase sempre os companheiros
quando se engana e valoriza o trabalho positivo dos outros. Aceita quase sempre as decisOes dos arbitros, sabe vencer e aceita a derrota. Revela quase sempre consciéncia civica e
respeito pelos outros.

17,5-20

O aluno: apresenta-se sempre com o equipamento desportivo necessario e adequado. Revela sempre um comportamento adequado, respeitando e cumprindo as regras. Colabora
sempre e participa ativamente na aula. Respeita sempre todos os elementos que participam na aula (professor e colegas). Apoia sempre os companheiros quando se engana e valoriza
o trabalho positivo dos outros. Aceita sempre as decisGes dos arbitros, sabe vencer e aceita a derrota. Revela sempre consciéncia civica e respeito pelos outros.
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