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1 —Introducéao

“A Promocdao e Educacao para a Saude (PES) em meio escolar € um processo continuo que visa
0 desenvolvimento de competéncias das criancas e dos jovens, permitindo-lhes confrontarem-se
positivamente consigo préprios, construir um projeto de vida e serem capazes de fazer escolhas individuais,
conscientes e responsaveis. A promogéao da educacao para a saude na escola tem, também, como misséo
criar ambientes facilitadores dessas escolhas e estimular o espirito critico para o exercicio de uma cidadania
ativa.

A PES tem um papel fulcral no desenvolvimento de cidaddos e sociedades saudaveis, sustentaveis e
felizes, razdo pela qual contribui para as metas e objetivos definidos pela Organiza¢cdo Mundial de Saude para a
Salde e Bem- Estar na Europa— Saude 2020, para a Estratégia da EU2020, no que respeita ao crescimento
sustentavel e & educagdo inclusiva e para a Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, da
Organizacdo das Nagdes Unidas. A IX Conferéncia Mundial sobre Promog¢do da Saude (2016) reforca a
importancia de promover a satde e melhorar o nivel de literacia para a saude, num contexto global, de promog¢éo
do desenvolvimento sustentavel.

A Escola, enquanto organizacdo empenhada em desenvolver a aquisicdo de competéncias pessoais,
cognitivas e socio emocionais é 0 espago por exceléncia onde, individualmente e em grupo, as criangas e jovens
aprendem a gerir eficazmente a sua salde e a agir sobre fatores que a influenciam. Uma Escola Promotora
da Saude cria condi¢des para a participacdo dos jovens nos Projetos PES e estimula a colaboracdo de
parceiros locais, nomeadamente da Saude e da Autarquia, entre outros.

A PES, enquanto uma das dimensfes da educagdo para a cidadania, reveste-se de particular
importancia para o sistema educativo, uma vez que constitui uma area de contetddos presente em todos 0s
niveis de educacao e ensino, em diferentes disciplinas. Enquanto tematica transversal e transdisciplinar,
pressupde: (i) uma interpretacdo em espiral com todas as suas areas interligadas ao longo de todo o
percurso escolar; (i) uma perspetiva de intervencdo consciente, criativa e intencional; (iii) uma posicao de
negociacao permanente por processos éticos centrados em quem aprende; (iv) uma visdo holistica,
porque as competéncias devem ser desenvolvidas transversalmente em todas as areas curriculares.
Complementarmente, a PES pode ainda suportar- se em ofertas curriculares complementares no ensino basico,
ou em projetos e atividades definidas pelas escolas com o objetivo de contribuir para a formacéo pessoal e social
dos alunos, em articulagdo com o projeto educativo de cada escola.” (Referencial de Educacéo para a Saude
2017)

O Programa de Apoio a Promogéo e Educacao paraa Saude (PAPES), que foihomologado por despacho
do Senhor Secretéario de Estado do Ensino Basico e Secundario em 3 de setembro de 2014, teve como
finalidades os objetivos abaixo indicados e que continuardo a estar presentes no novo projeto que agora se
apresenta:

e Promover a literacia em saude;

e Promover atitudes e valores que suportem comportamentos saudaveis;
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Valorizar comportamentos que conduzam a estilos de vida saudaveis;

Criar condi¢cdes ambientais para uma Escola Promotora de Saude;

Universalizar o acesso a educacédo para a saude em meio escolar;

Qualificar a oferta da educacao para a satde em meio escolar.

Neste contexto, a PES (Promocao e Educacdo para a Saude) no Agrupamento, serd implementada em
articulacdo com o Projeto Educativo da Escola, dando continuidade ao trabalho desenvolvido, huma
l6gica de transversalidade e transdisciplinaridade, adequada aos diferentes niveis etarios, dinamizada em
articulagdo com o Equipa Local de Saude Escolar e, sempre que possivel, em colabora¢do com entidades
externas.

No ambito da Estratégia Nacional da Educacdo para a Cidadania surge a componente de
Cidadania e Desenvolvimento, como &rea de trabalho transversal, de articulagdo disciplinar, com abordagem
de natureza interdisciplinar, onde o dominio da Salde é obrigatério para todos os niveis e ciclos de
escolaridade, cabendo & escola aprovar a sua Estratégia de Educacéo para a Cidadania. Esta nova area
serad muito importante na concretizagédo de a¢des de apoio ao crescimento e ao desenvolvimento pessoal e
social dos alunos, visando igualmente a promogéo da salde e a prevencdo de comportamentos de risco.
(artigo 21, ponto 5, e) do Decreto- Lei n® 55/2018, de 6 de julho).
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2 — Enquadramento legal

O quadro legislativo atual torna obrigatéria ainclusdo da Promocao e Educacgéo para a Saude, como area de
formagdo global do individuo, no Projeto Educativo, na vivéncia de um curriculo aberto, trabalhado em toda a
escola, quer no campo especifico das disciplinas dos planos curriculares em vigor, quer no conjunto das

atividades constantes das areas curriculares néo disciplinares e das atividades de enriqguecimento curricular:

¢ Despacho Ministerialn®15587/99, de 12 de agosto— Criaa Comissdo de Coordenacéo da Promocéo e Educacao
para a Saude.

¢ Despachodo Secretario de Estado daEducacao, de 27 de Setembro de 2006 — Define aslinhas de orientacdo e
tematicas prioritarias no ambito da Educacdo para a Saude, aintegrar obrigatoriamente no Projeto Educativo de cada
Agrupamento / Escola.

¢ Despachon®2506/2007, de 20 de Fevereiro—Sobre adesignacao do Professor Coordenador da Educacéo paraa
Saude, em cada Agrupamento /Escola.

e Relatdrio Final do Grupo de Trabalho de Educagéo Sexual, de 7 de Setembro de 2007, aprovado pelo Diretor-Geral
da DGIDC —Dr. Luis Capucha—em 28 de Novembro de 2007.

e Lein.° 60/2009 de 6 de Agosto de 2009 - Estabelece o regime de aplicacdo da educacao sexual em meio
escolar.

¢ Portaria n.° 196-A/2010 de 9 de Abril de 2010 —regulamenta a Lei n.° 60/2009 de 6 de Agosto.

e Programade ApoioaPromocaoe EducacdoparaaSaude, produzido pelaDire¢do Geralde Educacéo (DGE) -
setembro de 2014

e Referencial de Educacdo para a Saude, produzido pelas Dire¢cdes-Gerais da Educagéo e da Salde, em colaboracéo
como ServigodeIntervengdonos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (SICAD) -junhode 2017.

e Despachon.°6478/2017, 26 de julho- O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria,- considera o Bem
Estar a Saude e o Ambiente como uma das areas de competéncias.

¢ Resolugdo da Assembleia da Republica n°254/2017-Recomenda varias medidas no ambito da educacéo sexual,
entre as quais o reforco da carga horaria dedicada a educacéao sexual nos ensinos basico e secundario.
eDecreto-Lei n® 55/2018, de 6 de julho, estabelece o curriculo dos ensinos basico e secundario e 0s principios
orientadores da avaliagdo das aprendizagens. Cria a componente de Cidadania e Desenvolvimento, importante na
concretizacdo de acdes de apoio ao crescimento e ao desenvolvimento pessoal e social dos alunos, visando

igualmente a promocéao da salde e a prevencao de comportamentos de risco.
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3 - Temas, Subtemas e Objetivos por nivel de educacéo e ensino deacordo como
previsto no Referencial de Educacéo paraa Saude

‘é o § ° § o § °
PRI
gige -] <
TEMA/Subtemas/Objetivos $88:(888 22 2
- - _ o
3 SENE=E 3
w w w o
SAUDE MENTAL e PREVENCAO da VIOLENCIA
Subtemas Objetivos
1. Identidade Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Gnica X | x| x| x| x
2. Pertenca Adotar o sentido de pertenca individual e social X | x| x| x| x
3. Comunicagio Comunicar de forma positiva, eficaz e assertiva X | x| x| x| x
Desenvolver o autoconhecimento na sua dimensdo emocional X | X X | x X
4. Emogdes 5 = 2
Desenvolver a literacia emocional X | x| x| x X
5. Autonomia Demonstrar a autonomia em cada uma das etapas do crescimento e desenvolvimento x| x| x| x| x
6. Interacio Construir relacdes positivas com os outros e com o0 meio ambiente X X X X X
Identificar riscos e comportamentos de risco X | x| x| x X
7. Risco
Intervir de forma eficaz na prevengao de riscos individuais, situacionais e ambientais X X X X
Conhecer fatores protetores X X X X X
S oo Aumentar a percecdo individual face aos processos protetores X X X X X
Identificar a violéncia dirigida aos outros X | X | x| x| x
9. Violéncia Identificar a violéncia dirigida ao préprio X | x| x| x| x
Adotar uma cultura de respeito e tolerancia X | x X | x X
10. Escolhas, desafios e perdas Utilizar as fases do processo de tomada de decisdo: definir objetivos e gerir emogdes e valores associados X | x| x| x| x
11. Valores Desenvolver os valores de cidadania, de solidariedade e de respeito pelas diferencas X | x| x| x| x
12. Resiliéncia Adotar comportamentos resilientes X | x| x| x| x
i ] Q ]
3813353538
. Zw 2 3L 3|8 &
TEMA/Subtemas/Objetivos AR R
2¢|e 5l 5ls 5[° 3
EDUCAGCAO ALIMENTAR
Subtemas Objetivos
Compreender como as questdes sociais, culturais e econdmicas influenciam os consumos alimentares X X | x| x| x
1. Alimentacdo e influéncias socioculturais Identificar a Dieta Mediterranica como exemplo das diferentes influéncias socioculturais sobre o consumo X e s | o |
alimentar
Reconhecer a alimentagdo como um dos principais determinantes da satide X X | x| x| x
2. Alimentacsio, nutricSo @ satide Relacionar a.allmenta;ao com f'a Prevengao e desenvolvimentos das principais doencas cronicas (diabetes, X x | x| x| x
doenca cardiovascular e oncoldgica)
Reconhecer a Dieta Mediterranica como exemplo de um padrado alimentar saudavel X X | x| x| x
Reconhecer que as escolhas alimentares sao influenciadas por determinantes psicoldgicos e sensoriais, a
3. Al S0 e Ihac individuai nivel individual e de grupo X X | ]
Analisar criticamente os comportamentos de risco na alimenta¢do x | x| x| x
Reconhecer a origem dos alimentos
4. 0 Ciclo do ali ~do prod ao X X|X|x|X
consumidor Identificar fatores que influenciam o produto alimentar antes de chegar a mesa do consumidor: a producdo
agricola, a transformacao industrial e a distribuicdo X | X [%x|X
Reconhecer o impacto que os padrGes alimentares tém sobre o ambiente X X | x| x| x
= Ambiente e alimentacho Reconhecer o papel do cidad3o e das suas escolhas alimentares na sustentabilidade ambiental X | x| x| x
6. Compra e preparagio de alimentos Adotar comportamentos adequados na aquisicdo, armazenamento, preparacao e consumo de alimentos X X | x| x| x
7. Direito a alimentacdo e seguranga Reconhecer o Direito a Alimentagdo como um direito humano consagrado pelas Na¢6es Unidas X x | x| x| x
= Reconhecer a escola como um espacgo préprio para a promogao da alimentagao sauddvel e adogdo de
S mentacio em meloexcolar comportamentos alimentares equilibrados X X | X |Xx|X
6
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TEMA/Subtemas/Objetivos

escolar
1.2 Ciclo do
Ensino Basico

Educagdo Pré-

2.2 Ciclo do
Ensino Basico

3.2 Ciclodo
Ensino Basico

Ensino
Secundério

ATIVIDADE FiSICA

Subtemas

Objetivos

1. Comportamento sedentdrio

Evitar longos periodos em comportamento sedentario

2. Atividade fisica e desportiva

Aumentar a pratica de AF e desportiva.

x

x

x

x

Compreender como a pratica de AF favorece o desenvolvimento integral da crianca e do jovem

TEMA/Subtemas/Objetivos

Educagdo Pré-
escolar
1.2 Ciclo do
Ensino Bésico
2.2 Ciclodo
Ensino Bésico

3.2 Ciclodo
Ensino Bésico

Ensino
Secunddrio

COMPORTAMENTOS ADITIVOS e DEPENDENCIAS

Subtemas

Objetivos

1. Comportamentos aditivos e

Identificar e conhecer conceitos fundamentais no ambito do fenémeno dos CAD

d déncias (CAD)

2. Tabaco

Reconhecer o tabaco como fator causal evitdvel de doenga e morte prematura

Conhecer os efeitos do tabaco na salde, imediatos e a longo prazo, individuais, familiares, sociais e ambientais

Identificar fatores que influenciam a percecdo do risco em relacdo ao consumo tabagico

Desenvolver estratégias pessoais para lidar com situacdes de risco

3. Alcool

Identificar os problemas ligados ao alcool no que diz respeito a doenca e morte prematura

x

Conhecer os efeitos do dlcool na satide, imediatos e a longo prazo

Identificar fatores que influenciam a percegdo do risco em relagdo ao consumo de bebidas alcodlicas

X [ [ | [ [ [ [ X

Identificar padrdes de consumo de bebidas alcodlicas, as respetivas consequéncias e riscos associados

Adotar comportamentos adequados face ao consumo de bebidas alcodlicas

4. Outras substanci; i i

(SPA)

Identificar as caracteristicas e os tipos de SPA

x

Conhecer e identificar os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo, do consumo de SPA na saude

x

Identificar fatores que influenciam a percegdo do risco em relagdo ao consumo de SPA

Identificar os diferentes padrdes de consumo de SPA e as respetivas consequéncias e os riscos associados ao
seu consumo

Adotar comportamentos adequados face ao consumo de SPA

Conhecer os tipos e caracteristicas das adi¢Ges e dependéncias sem substdncia

Conhecer os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo, das adi¢oes e dependéncias sem substancia

iz

5. Outras sem

Identificar fatores de risco e de prote¢do em relacdo as adicGes e dependéncias sem substancia

Adotar comportamentos adequados face as adi¢des e dependéncias sem substancia

X[ (DX [ [ [ D [> [ [ (D (D [ (D (D (> > [ (X | X

(D (D [ [ [ D [> [ [ [ [ [ (D (D (> [ X [X (X | X

XX [ | [ | X X[ XXX [ X [>X X [X|X [X|X| X
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TEMA/Subtemas/Objetivos

Educagdo Pré-
escolar
1.2 Ciclo do
Ensino Basico
2.2 Ciclo do
Ensino Basico
3.2 Ciclo do
Ensino Basico
Ensino
Secundario

AFETOS e EDUCACAO PARA A SEXUALIDADE

Subtemas Objetivos

Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica no que respeita a sexualidade, a identidade, a expressao x| x ! x| x| x
1. Identidade e Género de género e a orientacdo sexual

Desenvolver uma atitude positiva no que respeita a igualdade de género x| x| x| x| x

Reconhecer a importancia dos afetos no desenvolvimento individual X | x| x| x| x
2. Relagdes afetivas Reconhecer a importancia das relagdes interpessoais X | x| x| x| x

Valorizar as relagdes de cooperacdo e de interajuda X | x| x| x| x
3. Valores Desenvolver valores de respeito, tolerancia e partilha x| x| x| x| x

Ser capaz de aceitar e integrar as mudancgas fisicas e emocionais associadas a sexualidade, ao longo da vida x| x| x| x| x
4. Desenvolvimento da sexualidade z =

Ser responsdvel para consigo e para com 0s outros x| x| x| x| x

Refletir para o desenvolvimento de um projeto de vida x| x| x| x| x
5. Maternidade e Paternidade 5 e

Adotar atitudes e comportamentos sauddveis x| x| x
6. Direitos sexuais e reprodutivos Reconhecer os direitos sexuais e reprodutivos como componente dos Direitos Humanos X | x| x

A Escola, entendida como um espaco de cidadania, de convivio e educacdo, necessita de um projeto que
sugira temas prioritarios a abordar no ambito da “Educagao para a Saude”, dinamize atividades que promovam a
saude individual e/ou coletiva de todos os que fazem parte da comunidade educativa e que faca a articulacédo das
iniciativas entre os varios ciclos deescolaridade.

De modo a proceder a uma avaliacdo da Promocgéo e Educacgéo para a Saude no Agrupamento, 0 grupo
de trabalho avaliou as politicas e préaticas atuais, tendo-se, paratal, utilizado o questionério "Instrumento de Avaliacdo
Répida de Praticas de Educacéo para a Saude” disponibilizado pela DGE e que segue as diretivas da OMS e da
Schools for Health in Europe (SHE). Foram também ouvidos os representantes dos Encarregados de Educagao das
turmas, através dos diretores de turma e 0s alunos, através de um questionario realizado noinicio do ano de 2019/20,
bem como a Equipa Local de Saude Escolar (ELSE) da Unidade de Satude Publica- Centro de Saude de Mirandela, o
que permitiu identificar, as prioridades do trabalho a desenvolver.

As areas tematicas identificadas e ordenadas de acordo com as prioridades definidas:
e Saude Mental e Prevencao da Violéncia
e Comportamentos Aditivos e Dependéncias
o Afetos e Educacéo para a Sexualidade

¢ Educacgdo Alimentar e Atividade Fisica
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Da analise interna salientam-se:

Pontos fortes Pontos fracos
e Asalde e 0o bem-estar fazem parte integrante e Corpo docente envelhecido;
do Projeto Educativo do Agrupamento; e Insuficiente avaliacdo das necessidades e desejos
e Cooperacgao daDirecao; da comunidade em relagdo a saude e ao bem-
o Estabilidade do corpo docente; estar;
e O ambiente fisico das diversas escolas do ¢ Insuficiente motivacdo e disponibilidade dos
Agrupamento é agradavel, seguro e limpo; professores no desenho e no desenvolvimento do
e O Agrupamento tem regras claras que PES;
promovem comportamentos saudaveis; e Insuficientes atividades que conduzam amelhoria
e O Agrupamento tem projetos que promovem dasaulde e bem- estar do pessoaldocente e ndo
competéncias individuais para lidar com o risco docente;
e comportamentos seguros e saudaveis; e Falta, por parte do Agrupamento de uma avaliagdo
e OProjeto PES envolve todo o Agrupamento do e caraterizagao relativa aos comportamentos de
Pré Escolar ao Secundario; salde dosalunos;
e OAgrupamentotem parcerias locais o Dificuldadesdos professoresnaimplementacéode
diversificadas: atividades na area da Saude Mental e Prevencéo
e O Agrupamento possui diversidade e daViolénciasobretudonos 2°, 3°e secundario;
disponibilidade de material de apoio &  Faltade procurado GAApor parte dos alunos;
promogcao e Educacéo paraa Saude; ¢ Heterogeneidade do corpo discente;
e Boaspraticasnaareade educagioparaa e Muitosalunosabrangidos pela Agao Social Escolar;
saude; e Alunos institucionalizados em Pereira e
e Projetode Ed. Sexual de turma com varios anos Salesianos;
de implementacg&o, somos escola PRESSE e Alunos referenciados pela CPCJ;
desde.... e Casos de violéncia interpessoal;
e Elevadon®de alunosinscritos no Desporto e SituacBes de consumo de tabaco e de outras
Escolar, substancias psicoativas;
e Atividade Fisica AEC no 1°ciclo; e Desperdicio alimentar na cantina;
e Projetos diversificados: e Muitaindisciplina;
- Tutorias; Eco Escolas; Herois da Fruta; Locais e Possibilidade de aquisicao dealimentos pouco
de trabalho mais saudavesis; saudaveis nazonaenvolvente daescola;
e Agrupamento de referéncia paraalunos Falta de participacdo ativa das familias na
autistas; comunidade educativa.
Associagao de Pais colaborante.
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5

Educacéo para aSaude.

—Prioridades, objetivos estratégicos, indicadores e metas da Promocéao e

1.2Prioridade—Aabordagem dasaude e do bem-estar deverarefletir os pontos de vista, desejos e necessidades de

toda a comunidade educativa (alunos, docentes, ndo docentes e pais/encarregados de educacao).

Objetivos

Indicadores

Metas

1°ano

2% ano

3% ano

1-Conhecermelhorasnecessidades
e expectativas da comunidade

As 3 expectativas
/necessidades

Dar resposta, pelo
menos a 1 das

Dar resposta, pelo
menos a 2 das

Dar resposta, pelo
menos a 3 das

educativaemrelacdoasaludeeao | mais assinaladas. | expectativas/neces | expectativas/neces | expectativas/neces
bem-estar. sidades. sidades. sidades.
2. : Avaliar politicas e praticas Envolvimento  de|
atuais da escola, a fim de todos 0s Qrupos
determinar as necessidades e representativos da
prioridades da comunidade comunidade
educativa, através d_a a~plicz,;1(;§o do |aqucativa-
Instrum%nto de avallzil(;ao rapida da Representante  da)
Promocéo e Educacao para a L
Saude na Escola direcdo, dos
alunos, dos
assistentes
operacionais, dos
docentes e dos
encarregados de
educacao.
10
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22 Prioridade — A escola devera proporcionar um ambiente fisico e social onde toda a comunidade educativa se sinta

inserida, respeitada e motivada a participacao.

Objetivos Indicadores Metas
1%no 2° ano 3° ano
1-Incentivar a participacdo da Recolha de Conhecer as Continuar a Continuar a

comunidade educativa na
implementacéo das atividades
relacionadas com a Saude.

sugestdes nos

Conselhos de Turma.

Melhorar a

sugestdes dos CT
e prioriz-las e
dar resposta a
uma.

Redefinir em cada

conhecer as
sugestdes dos
CT e priorizé-las
e dar resposta a
pelo menos
duas.

Envolver pelo

conhecer as
sugestdes dos CT e
prioriza-las e dar
resposta a pelo
menos trés.

Envolver mais de

articulacdo entre a | grupo disciplinar | menos cinco cinco grupos
equipa PES e os os contetdos grupos disciplinares na
grupos disciplinares/ | programaticos disciplinares na | PES e continuar a
disciplinas que se cruzam PES e a envolver a
com a educacao | Associagao de | Associacdo de Pais
para a saude Pais
2-Promoverediversificaratividades | Aumentar e Aumentar 5% Aumentar 5% | Aumentar 5%
que conduzam amelhoriadasaude | diversificar as
e bem- estar da comunidade, atividades.
incluindo pessoal docente e ndo
docente (ex.: semanas tematicas, Aumentar a N° de turmas/ Aumentar e Aumentar e
melhoramento de alguns espacos | participagdo dos alunos / pessoal | diversificar as diversificar as
comuns como refeitério, bufete e | alunos, do pessoal docente e nédo atividades. atividades.
recreio, convivios, etc.) docente e nédo docente
docente envolvidos nas
atividades
3- Melhorar a qualidade dos Numero de 50% 75% 100%
ambientes escolares tendo em estabelecimentos
vista ambientes saudaveis e de ensino
promotores de relacdes abrangidos pelo
interpessoais positivas, através da | projeto
implementagao do projeto
(RE)APRENDER A BRINCAR”
11
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32Prioridade — A Escola devera continuar aimplementar projetos dirigidos as competéncias da comunidade

educativa, que melhorem a literacia em saude e promovam conhecimentos/competéncias em todas as areas da

saude.
Objetivos Indicadores Metas
1%no 2° ano 3° ano

1-Promoveramelhoriadaliteracia | Acdes de formac¢do | Conhecer as Dar resposta a | Dar resposta a

emsalde dacomunidade educativa. | frequentadas pelos necessidades de | uma 22 acéo uma 32acéao
elementos da formacédo e dar | proposta proposta
comunidade resposta a pelo
educativa. menos uma das

acOes propostas.

Atualizar a Divulgar um Divulgar dois Divulgar trés
divulgacao de documento documentos documentos
informacgé&o/ cientifico no cientificos no cientificos no
documentos sobre jornal do jornal do jornal do
Saude. Agrupamento. Agrupamento Agrupamento.
Inventariar material | Divulgar a todos | Divulgar aos Divulgar aos novos

deapoioaEducagao
para a Saude
existente nas
bibliotecas e
divulgacéojunto dos
docentes.

os docentes

Fazer um folheto
periodicamente.

novos docentes

docentes

2-Continuar a implementar
programas centrados nas
competéncias individuais e no
conhecimento sobre todas as
areas de saude.

N° de atividades

N° de turmas
envolvidas nas
atividades dos dias
tematicos.

Manter o n° de
atividades

Aumentar 5%

Aumentar uma

Aumentar 5%

Aumentar uma

Aumentar 5%

3-Promover a Saude Mental,
de modo a desenvolver
competéncias socio

emocionais nos alunos,
privilegiando a articulagdo com

Numero de alunos
envolvidos em
atividades do

projeto Saude

Turmas do Pré-
escolar, 1°ciclo e
7° ano

envolvidas no

Turmasdo2°e
3°ciclo
envolvidas num

projeto que vise

Turmas do
Secundario
envolvidas num

projeto que vise

Cidadania e Desenvolvimento. Mental em Satde | projeto desenvolver desenvolver
Escolar - Promocéo competéncias | competéncias
de Competéncias sociais e sociais e
Socio emocionais emocionais emocionais

4-Continuar a implementar o Percentagem de 80% 90% 95%

Projeto de Educacédo Sexual de turmas onde sejam

Turma com caracter transdisciplinar,| abordados os

privilegiando a articulagéo com contetdos minimos

Cidadania e Desenvolvimento. definidos na Lei n.°
60/2009

12
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5-Dinamizar os GAA, no ambito
da Educacao para a Saude e
Sexualidade onde seja possivel
aconselhamento individual /

grupo.

NUmero de alunos
que utilizem o GAA

3% dos alunos
utilizem o GAA

5% dos alunos
utilizem o GAA

7% dos alunos
utilizem o GIAA

6-Envolver alunos em atividades

Diversificar as

Aumentar uma

Aumentar uma

Aumentar uma

praticas que promovamoambiente | actividades que Atividade. Atividade. Atividade.
saudavel no interior da escola (ex:| promovam um
recolha de lixo nos diferentes ambiente saudavele
espacos; animacao durante os aumentar a
intervalos, etc). frequéncia das que

ja se realizam.
7 -Promover a qualidade do sono | Percentagem de Diagndéstico Diagndstico Diagnaéstico sobre
de criancas e adolescentes do alunos do 10° e 11° | sobre qualidade | sobre qualidade do song
Agrupamento, com rotinas e ano que do sono e rotinas| qualidade do e rotinas pré-sono
padrdes de sono saudaveis e responderam ao pré-sono sono e rotinas
ajustados a faixa etaria através da| questionario pré-sono
implementacdo do projeto
“ALERTA SONO” Percentagem de

alunos abrangidos 10% 15%

pelo Projeto “Alerta | 5%

8- Melhorar progressivamente o
conhecimento dos comportamentos
de saude da comunidade educativa
(ex: alimentacdo, comportamentos
sexuais, higiene, dependéncias,
habitos de sono, bem estar
emocional).

Sono”

Inquérito sobre a
saude mental

Conhecer os
habitosdesonoe
formas de
ocupacao dos
tempos livres dos
alunos do 1°ciclo.

Adquirir
informacéo sobre
o estado de
salide mental de
cada turma e de
cada aluno.

Conhecer os
habitos de
sonoe formas
de ocupacao
dos tempos
livres dos
alunos dos 1°
e2° ciclos.

Podermos
intervir com
acOes para
prevenir e
melhorar a
salide mental
dos alunos.

Conhecer os
habitos de sono e
formas de
ocupacao dos
tempos livres dos
alunos dos 1°, 2°
e 3° ciclos.

13
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42 Prioridade — A Escola devera aprofundar a ligacdo a comunidade incentivando a participacdo das familias e

estabelecendo parcerias com entidades locais.

Caixa de sugestbes e
email

delas.

delas.

Objetivos Indicadores Metas
1%ano 2° ano 3° ano
1-Incentivaraparticipagdoativadas | Incentivar a Recolher as Recolher as Recolher as
familias nacomunidade educativa. | apresentacdo de sugestdes e dar sugestbes e dar | sugestdes e dar
sugestodes: resposta a uma | resposta a uma | resposta a uma

delas.

parcerias

Incentivar a Realizacéo de Realizacdo de | Realizagéo de uma
colaboracdo nas uma atividade uma atividade atividade que
atividades que envolva 0s que envolva os | envolva os pais
desenvolvidas pais pais
2-Potenciar e alargar arede de Diversificar e Aumentar uma Aumentar uma | Aumentar uma
parcerias. potenciar a rede de | parceria parceria parceria

14
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6 - PLANO DE ATIVIDADES 2022/2023

OPlanodeatividadesdoagrupamento devera integrar asatividades propostas pelaEquipaLocalde Saude Escolar (ELSE)da Unidade de Satde Publica-

Centrode Saude de Mirandela, de acordo com o Plano Nacional de Saude Escolar e sera atualizado em cada ano letivo.

AREA TEMATICA:Salude Mental e Prevenc&o da Violéncia

DATA ATIVIDADE OBJETIVOS BREVE DESCRICAO COORDENAGAO/ | DESTINATARIOS
DINAMIZACAO
Avaliar o risco de comportamento PES 52 e 6° ano
violento num grupo. Exposi¢des teméticas (projeto BE
. A mais salde) Sessdes de
x Identificar formas de violéncia ativa ou G ,
Prevengéo do . . L sensibilizacao. UCCM- Santillana
Outubro . passiva,verbalouagida, psicolégicaou
Bullying .
fisica.
Exprimir a agressividade de forma
assertivanaresolucéo de conflitos.
Construirumaresposta positivaem
situagdes devioléncia.
Desenvolver competéncias socio . PES Pré-escolar
L ) , Viagem ao Mundo das
emocionais nas criangas do pré-escolar . -
. o~ emocoes- elaboragéo, ao Departamento de
que lhes permitam tomar decisdes de . ~ .
. . . longo do ano, de um painel Educacao Pré-
Saude Mental | formaconsciente num processo continuo . ) Escolar
. coletivo com o registo das
em Saude ao longo do percurso escolar. :
descobertas feitas acerca
Escolar- UCCM
x deste tema.
Promocéo de
Ao longo do ano | Competéncias | Promover o desenvolvimento de agdes
Socio eficazes e concertadas focadas na S .
emocionais revencao e intervengdo precoce e Aplicacao de atividades i
prevent /ENGAo precoce. previstas no manual de salide Prof. Titulares de 1° Ciclo
orientadas para o didlogo interdisciplinar. N .
mental-Competéncias socio turma
Desenvolver competéncias socio emocionaisnoPré-escolar, 1°
emocionais nos alunos. Ciclo e 7°ano.

Agrupamento de Escolas de Mirandela— PES -2022-2026
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS BREVE DESCRICAO COORDENAGAO/ | DESTINATARIOS
DINAMIZACAO
Dia da néo- Identificar diferentesformasde Elaboragdo de um conjunto de PES Comunidade
violéncia violéncia propostas para cadaciclo: escolar
29 d(ief éigf;?oa ZZTJOQZZ;Zga Aprenderacgpstruiruma Exploracdo de histérias, textos,
para a paz rgspos~ta POSlt_lVbl em videos, debates, elaboracéode
situacGes de violéncia. cartazes, sessoes de sensibilizacdo
gue constardo de programa proprio.
10a 14 Semana dos | Sensibilizar os alunos para a Workshop "violéncia no namoro”. PES
de afetos problemaética da violéncia no Leituras com afetos. BE Alunos do Pre-
fevereiro namoro. UCCM escolar;
Fomentgr comportamentos 10 ciclo e 11ano
saudaveis nas relagdes de amizade
RE Promover ambientes saudaveis Enriquecer os recreios escolares com| PES
APRENDER A recursos materiais e humanos que ucc Comunidade
BRINCAR promovam o brincar CMMirandela educativa
ALERTA Promover habitos de sono Aumentar o nivel de literacia sobre o | PES
SONO saudaveis sono e rotinas de sono saudaveis de | UCC Alunos do pre-

pais/encarregados de educacéo (EE) *
Sensibilizar os alunos para a
relevancia do sono na saude global *
Promover uma visao positiva sobre o
sono, capacitando os alunos para
rotinas de sono saudaveis e ajustadas
a faixa etaria « Diminuir a prevaléncia
de sono de ma qualidade nos alunos
de ensino secundario * Reduzir a
prevaléncia de alunos do ensino
secundéario com horas de sono
insuficientes para a faixa etaria «
Melhorar o nivel de conhecimentos
sobre 0 sono autopercecionado pelos

alunos de ensino secundario

escolar, 3° ano,
6° ano e 9° ano
do ensino basico
e ensino
secundario

Agrupamento de Escolas de Mirandela — PES 2022-2026
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AREA TEMATICA: Comportamentos Aditivos e Dependéncias

DATA ATIVIDADE OBJETIVOS BREVE DESCRICAO COORDENAGAO/ | DESTINATARIOS
DINAMIZACAO
1° Prevenca Levarosjovensasermaisassertivose
Periodo o das resistentesaspressdesdospares, mais PES Alunos do 10° Ano
dependén resilientes e desenvolvam a auto estima, 0 incluindo
cias espirito critico e a capacidade de tomar profissionais
decisbes responsaveis, aumentando o
conhecimento das consequéncias do
consumo de tabaco, alcool e outras drogas e
outrasdependéncias.
Sensibilizar os alunos para a adogéo de Eixo 1 - Sessdes de
habitos e comportamentos saudaveis. sensibilizacdodaPSPe Alunos do 12° ano
2° periodo| Viagem de finalistas | Alertar para os perigos dos Enfermeira do Centro BE
comportamentos de risco de Saude UCCM
PES
Conhecer as consequéncias do consumo de Elaboracédo de um Comunidade
. tabaco, em particular em idades precoces. | conjunto de propostas para | PES escolar
13a17de | Dia S o cada ciclo:
novembro dial Reconhecerque osprincipais const|tum.tes ) o
mundia dotabaco tém efeitos cancerigenos, toxicos e | EXPloracao de historias,
do mutagénicos. textos, videos, debates,

Nao Fumador

Prevenir o consumo de tabaco.

elaboracéo de cartazes,
sessoes de sensibilizagcéo
como constara em
programa proprio.

17
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AREA TEMATICA: Afetos e Educacéo para a Sexualidade

DATA ATIVIDADE OBJETIVOS BREVE DESCRICAQ COORDENACAO/ DESTINATARIOS
DINAMIZACAO
3de Dia da Diferenca Divulgar recursos que auxiliam PES Comunidade
dezembro pessoas com necessidades . educativa
permanentes. Equipa da BE
Contribuir para a incluséo social dos .
alunos. Grupo de educacéo
especial
PIICIE e EPA Carvalhais
20 Prevencdo da Promqver.umaculturaescolarde Sessdes de sensibilizagdo por | PES 9° ano
Periodo | Violéncia no Namoro | "eSPeito. igualdade e de ndo- uma técnica do Nucleo de . , _
violéncia. i0 & vitima de violénci TécnicosdoNucleode Apoio
Refletir sobre aimportancia dos afetos apoio a viima de violencia a Vitima de Violéncia
em prol derelacdes
saudaveis.
20 Conhecer as mudangas na T
«Acerca de Ti" adolescancia Apo§ inscricdo dg escola, PES 6° e 7° anos
Periodo ' envio dos seguintes
Programa educativo Aumentar a confianca e autoestima. materiais: Professores de Ciéncias
sobre a Adolescéncia Gui |
Divulgar opgdes de higiene feminina. | ~ @Uld paraas alunas
da Evax, Tampax e - Guia para as maes
Ausonia
- Kitdeamostrasde Evax,
Tampax e Ausoénia
- Guia para os alunos
Ao longo Identificar a sexualidade como
do ano Projeto de Educagdo | componente positiva do DeacordocomoPAT decada CT Todas as
Sexual de Turma | desenvolvimento pessoal e das turma. Turmas

relagBes interpessoais.

Desenvolver em cada turma os
conteldos minimos legalmente
previstos.

Conselho de Ano

Agrupamento de Escolas de Mirandela — PES 2022-2026

18


http://www.dge.mec.pt/afetos-e-educacao-para-sexualidade

DATA ATIVIDADE OBJETIVOS BREVE DESCRICAO COORDENAQAO/ DESTINATARIOS
DINAMIZACAO
Ao longo | Gabinete de Proporcionaraosalunosumespaco | Funcionamento em horario PES Toda a
do ano Informagdo e apoio privado onde possam colocar divulgado e em gabinete M . Comunidad
ao Aluno (GAA) davidas e promover o seu privado. UCCM (se necessario | oo
encaminhamento, caso seja encaminhamento/articulacao
necessario. com servicos de saude)
Realizacdo de um lago gigante
30 de Dia Mundial de Promover comportamentos ?J’tf;bgls alunos no campo de PES Alunos do
novembro | Luta contra a SIDA | Prevenir o nimero de infegdes por | pisyibuicio  de lacinhos UCfCM 6° e 9° ano
doencas sexualmente vermelhos e desdobraveis Professores de C.Nat
transmissiveis informativos.
Entoacéo de Sim a
prevencao, Néo a
discriminagéo”.
23e24 Projeto Recolha de informagéo que permita N ...alunosdo9°
alargar o conhecimento sobre as | Participagdo num estudo | PES e 12°anos
de maio | EdSex=:Promover a | percecdes, crencas, atitudes e diagndstico com
Igualdade Através da| conhecimentos de diferentes preenchimento de um professores
Educagéo Sexual elementos dacomunidade educativa | questionario e entrevistas. Enc. de
L acercadaabordagem das questdes I.E.(.JIuca éo
Participagao num | rejacionadas com Igualdade de ¢
estudo diagnostico | ggnero. ... psicloga
Acéo de formagéo
PRESSE. PES Professores
19
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AREA TEMATICA: Educacéo Alimentar e Atividade Fisica

correto acondicionamento dos materiais
escolares namochila;

Capacitar os alunos do 4°9/5.° ano sobre 0
tipo de mochilas mais adequado;

Aumentar competéncias haescolhae uso
da mochilaescolar.

os alunos do 4° ano de
escolaridade sobre orientagdes
ergonémicas eposturais.

Avaliar o peso e modo de
transporte da carga dos alunos
do 5° ano de escolaridade e
alertarparaapresencadedor
musculo-esquelética.

~ COORDENACAO/ .
DATA ATIVIDADE OBJETIVOS BREVE DESCRICAO DINAMIZACAO DESTINATARIOS
Ao longo | Projeto “Escovar Compreender a importancia da higiene| Atribuicao de .... kits para a
do ano na Escola”, oral para a saude. escovagem dos dentes que BE Pré-escolare 1°
integrado no deverédo acompanhar os alunos Ciclo
projeto SOBE Implementar a escovagem na escola. ao longo do seu percurso no UCCM
jardim-de-infancia e no 1° ciclo.
Incutir a pratica de higiene oral. Futuramente, todos os alunos PES
receberdo um kit & entrada para o
jardim-de-infancia e outro a
entrada para o 1° ciclo??.
Ao longo Projeto “Na Prevenir a obesidade infantil. Avaliacdo das criangasdo ultimo
do ano Medida Certa” o . _ ano de pré-escolar no sentido de Pré-Escolar
Establ!lzar a prevaléncia da Obesidade identificar a prevaléncia da UCCM
Infantil. obesidade e pré-obesidade e | peg
Promover estilos de vida saudaveis. enca_mlnhar as situagbes de
obesidade paraconsultade
nutricao.
Ao longo Projeto “+ COLuna” | Sensibilizar os alunos do 4°/5.°ano sobre | Realizacdo de SES aos alunos do 4° ano / 5°ano
do ano os maleficios do excesso de peso | 4° ano de escolaridade, sobre a .
transportado nas mochilas. mochila e organizacdo dos
Capacitar os alunos do 4°/5.° ano sobre 0 | materiais escolares. Sensibilizar | PES

Agrupamento de Escolas de Mirandela — PES 2022-2026
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RE APRENDER A

Agrupamento de Escolas de Mirandela — PES 2022-2026

Promover atividade fisica no recreio Enriquecer os recreios PES _
BRINCAR escolar escolares com recursos ucc Comunidade
materiais e humanos que CMMirandela educativa
promovam a pratica de atividade
fisica
21




COORDENACAO/

DATA ATIVIDADE OBJETIVOS BREVE DESCRICAO % DESTINATARIOS
¢ DINAMIZACAO
16 de Dia mundial Reconheceraalimentagdo comoumdos | Elaboragéodeumconjuntode
outubro . ~ incipai ' / ropostas paracadaciclo: PES
da alimentacéo principais determinantes da saude. prop p Comunidade
i o Departamento da escolar
Ao longo Promover uma alimentagéo saudavel. | -Pré-Escolar- criagdo de uma Educacio Pré-Escolar
4o 10 B horta pedagdgica. Professores de C.Nat
0 Alertar para a problematica da fome, _ . Pingo Doce
periodo o - 1° e 2° Ciclo- elaboracgéo de
pobrezae desnutricdo nomundo. o
trabalhos; distribuicdo de uma
Aumentar o conhecimento sobre adieta | merenda saudavel a meio da
mediterranica. manha do dia 16
Incentivar as criangas aingerirem fruta Promogéo de habitos alimentares
todos os dias, naescolae em casa; saudaveis através do incentivo ao
] ) consumo regulardefrutaedelegumes. 0
Ao longo | projeto “Heréis da | Daraconheceraimportancia dafruta na ;E(r)mas do 1.
do ano fruta” alimentacdoenamanutencéoda saude; Concretizagao, a partir da
E . . . monitoriza¢é@o da evolugdo do percentil
ncorajarelscnanggsapratlc.aruma de crescimento (Massa | Professores
alimentacdosaudavelevariada. .muscul,ar./altura), d? varias tarefas | tivularesdeturma
intermédias a culminar no concurso
final: criacdo do Hino “Herdisda
fruta” apoiado num video.
14 Mega Atleta Fomentar habitos de praticade 200 participantes Grupo de Educacdo Fisica | 2°e 3°ciclose
dezembro atividadesfisicasedesportivas secundario
15 Corta Mato Fomentar habitos de praticade 200 participantes Grupo de Educacdo Fisica | 2°e 3°ciclose
dezembro atividadesfisicasedesportivas secundario
16a20de | Semanado Organizar atividades ligadas ao Desporto 300 participantes Grupo de Educacdo Fisica | 2°e3°ciclose
abril desporto secundario
17 janeiro | 3x3 - basquetebol | Fomentarhabitos de praticade 100 participantes Grupo de Educacdo Fisica | 2°e3°ciclose

atividadesfisicasedesportivas

secundario

22
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AREA TEMATICA: Ambiente Escolar e Saude

DATA ATIVIDADE OBJETIVOS BREVE DESCRICAO CDC? SZ\[; IEZ’XéCAAOO/ DESTINATARIOS
Ao Ambiente escolar | Vigilancia das condi¢des de Higiene e | Vistorias para avaliagdo do | ELSE Comunidade
longo | seguroesaudavel , cumprimento dos requisitos de _ escolar
do ano Seguranc¢a das Cantinas/Parque Escolar seguranca alimentar. PES/Direcao da Escola

Recolha de amostras de
alimentos nas cantinas para
posterior andlise laboratorial no
Laboratorio Distrital de Saude
Publica
Ao Prevencao dos A Saude Escolar apoia a Escola na | Entregade algum material para ucc Comunidade
longo acidentes e primeiros | promocéo da seguranca e na prevencao | as caixas de 1.°s socorros; escolar
do ano | socorros dos acidentes escolares e peri-escolares, Monitorizacio d dent PES
na gest&o do risco e na monitorizagéo dos | Vionitorizagao dos acidentes « -
acidentes. escolares Camara Municipal de
Mirandela

Agrupamento de Escolas de Mirandela— PES 2022-2026
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AREA TEMATICA: Condicées de Saude

A COORDENAGAO/ ;
DATA ATIVIDADE OBJETIVOS BREVE DESCRICAO DINAMIZACAO DESTINATARIOS

Ao Saudedecriangas Encaminhar criancas e jovens para 0s Atividades de orientacdo para UCCM Comunidade
longo e jovens servigos de saude servigos desaude; escolar
do ano PES
Ao Necessidades de Integrar a equipa multidisciplinar de Visdo da satde na discussdo dos uccm Comunidade
longo salde especiais apoio a educacdao inclusiva e participar | casos em anélise. i escolar
do ano nas reunides multidisciplinares i ) Equipa

Elaboracéo do Plano de salde multidisciplinar

Individual (PSI)

“Sinais e Sintomas de Alerta” _

Sensibilizac&o para a Educacéo Parce|r.os na

Inclusiva comunidade
Ao Saude de docentes Promover estilos de vida saudaveis Disponibilizar informacéo sobre| UCCM Comunidade
longo e ndo docentes estilos de vida saudaveis escolar
do ano
Ao Projeto e-bug Sensibilizar para o uso correto dos Disponibilizar informacdes UCCM Comunidade
longo antibioticos sobre microrganismos PES escolar
do ano

Agrupamento de Escolas de Mirandela— PES 2022-2026
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7- Avaliacao

Para avaliar a eficacia e qualidade deste projeto serdo utilizados diversos instrumentos de avaliacao:

e Questionario de avaliacao - Projeto de Educacéao para a Saude, aplicado a cada turma;
e Observacgéo direta, acompanhada do preenchimento das respetivas grelhas de observacao;

eindicadores - Taxa de concretizacdo das atividades; grau de consecucdo dos objetivos; nivel de
participacédo/envolvimento; qualidade dos trabalhos produzido pelos alunos; impacto das atividades na alteracdo dos
habitos; grau de resolucéo do(s) problema(s) inicialmente identificado(s).

¢ Nofinal do ano letivo sera elaborado um relatério, que ter4 como principais objetivos fomentar as boas praticas e
reformular as metodologias inerentes as a¢des que tiverem menor impacto junto do publico-alvo. Daqui resultara

umareflexao, que deveraservir de base a elaboracao de propostas de trabalho para o ano letivo seguinte.

8- Equipa PES e Competéncias

8.1- Equipa de Coordenacéo:

- Filomena Jaime - Coordenadora do Ppesdo Agrupamento de Escolas de Mirandela
- Sofia Alves- Adjunto da Direcdo do Agrupamento de Escolas de Mirandela

- Isabel Martins - Coordenadora de Departamento do Pré-escolar

- Helena Magalhdes- Coordenadora de Departamento do 1° Ciclo

- Ana Diamantino - Coordenadora do 3° Ciclo e Secundario

- Isabel Romano - Coordenadora das Bibliotecas Escolares

- Maria José Neves- Coordenadora PRESSE

8.2- Equipa alargada:
- Miriam Nascimento- Enfermeira da UCCM

- Isabel Silvestre- Psicéloga Escolar
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8.3- Competéncias

8.3.1- Competéncia da Coordenadora do Projeto de Promocao e Educacao para a Saude (PES)

e Coordenar a equipa da Educacéo para a Saude;

e Promover a articulagdo com estruturas ligadas a saude, associagdes cientificas; escolas/faculdades que
formem técnicos de salde, institutos que apoiem jovens, organizacdes nao-governamentais e de utilidade
publica, e outros, com quem a escola pode estabelecer parcerias;

e Promover a dinamizagdo de projetos/atividades entre as diferentes areas curriculares disciplinares em

areas prioritarias da educacao para a saude;

e Submeter ao Conselho Pedagdgico as propostas dos projetos/atividades de enriquecimento curricular e

atividades extracurriculares que coordena e dar conhecimento deles;

e Apoiar e incentivar as iniciativas de docentes e alunos gque se revelem de interesse pedagdgico educativo

no dominio da educacao para a saude;

e Apresentar ao Diretor do Agrupamento o relatério anual do trabalho desenvolvido.

8.3.2- Competéncias da Equipa de Educagéo para a Saude

e Elaboraroprojetode Educagao paraa Saude, tendo em contaas recomendacgdes de salde dalegislacdoem

vigor,;

e Apresentar propostas para o Plano Anual de Atividades do Agrupamento (PAA), no @mbito da Educacgéo

para a Saude;

e Acompanhar e concretizar o plano de acdo do PES;

e Promover a articulacdo entre ciclos;

e Organizar e disponibilizar materiais de apoio aos docentes, no &mbito da Educagéo paraa Saude;
e Gerir os Gabinetes de Informacéo e Apoio ao Aluno;

e Organizar iniciativas de complemento curricular que julgar adequadas;

e Promover espacgos de debate e reflexdo abertos atodos os alunos e aos respetivos Encarregados de

Educacao que se disponibilizarem a estar presentes;

e Promoveraparticipacéo ativadosalunos, auscultar as suas opinides, a colaboracéo dos respetivos

Encarregados de Educacéo, assim como outros elementos da comunidade escolar e educativa;

e Apoiar os parceiros técnicos no desenvolvimento do plano de acao; o6
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e Elaborar um relatorio de atividades no final do ano letivo.

A Equipa PES
- Filomena Jaime
- Sofia Alves
- Isabel Martins
- Helena Magalhdes
- Ana Diamantino
- Isabel Romano
- Maria José Neves
- Miriam Nascimento

- Isabel Silvestre
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